
भगत र�वदास – सबद २१ 
हम स�र दीनु दइआलु न तुम स�र अब पतीआ� िकआ क�जै ॥ 

रागु धनासरी, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६९४ 
 
हम स�र दीनु दइआलु न तुम स�र अब पतीआ� िकआ क�जै ॥ 
बचनी तोर मोर मनु मानै जन कउ पूरनु दीजै ॥१॥ 
हउ ब�ल ब�ल जाउ रमईआ कारने ॥ 
कारन कवन अबोल ॥ रहाउ ॥ 
ब�त जनम �बछुरे थे माधउ इ� जनमु तु�ारे लेखे ॥ 
किह र�वदास आस ल�ग जीवउ �चर भइओ दरसनु देखे ॥२॥१॥ 
 
सार: अहं कठोर सीमाओ ंके अंदर काम करता है, मापता है, तुलना करता है और  �यं का बचाव 
करता है। यह सब हमारे नज़�रये को सी�मत कर, तनाव पैदा करता है। इसके  �वपरीत, �वनम्रता हम� 
चीज़ो ं को �ीकार करने के �लए प्रे�रत करती है �जससे सुनने, सीखने और हर तरह से 
मान�सक/शारी�रक तरीके से �� होने के �लए जगह बनाती है। जहा ँअहं हर �ण को आ�-
मू� के �नणर्य म� बदल देता है वही ं�वनम्रता उ�ी ं�णो ंको आ�-�वकास के अवसर म� बदल देती 
है। दयालुता अ�र मु��ल लगती है �ोिंक अहं इसे �नयंत्रण को खोने के �प म� देखता है और 
इसी भय के कारण हम �क जाते ह�। यह संकोच वा�व म� अहं क� र�ा करने क� प्रवृ�� है। हालािँक, 
�वनम्रता एक ऐसी ताकत है जो हम� असुर�ा से मु� कराती है और दया को �ाभा�वक �प से 
प्रवािहत होने देती है। 
 
हम स�र दीनु दइआलु न तुम स�र अब पतीआ� िकआ क�जै ॥ 
मेरे समान कोई कमज़ोर नही ंहै और तु�ारे जैसी कोई परोपकारी नही ंहै। अब तुलना करने से �ा 
�मलेगा? अहं क� सीमाओ ंऔर �वनम्रता के लाभ के बीच यह अंतर, हम� दयालुता को अपनाने म� 
संकोच पर �चतंन करने के �लए प्रो�ािहत करता है। 
 



बचनी तोर मोर मनु मानै जन कउ पूरनु दीजै ॥१॥ 
मेरा मन सवर्�ापी �ान को अपनाकर उसके साथ जुड़ गया है, यह �वनम्र साधक को पूणर्ता क� 
अव�ा प्रदान करता है। यह दशार्ता है िक बौ�द्धक समझ प्रा� करने से अंत�र्�� का अनुभवा�क 
एक�करण संभव होता है। (१) 
 
हउ ब�ल ब�ल जाउ रमईआ कारने ॥ 
म� सवर्-समावेशी वा��वकता के �लए अपने सी�मत �यं को बार-बार अ�पत करने को त�र �ँ। 
यह सभी को जोड़ने वाले सावर्भौ�मक सार के साथ संबंध को मज़बूत करने के �लए अहं क� पहचान 
का पूणर् समपर्ण दशार्ता है।  
 
कारन कवन अबोल ॥ रहाउ ॥ 
न कहने का �ा कारण है? यह मौन क� श�� को दशार्ता है जहा ँजाग�कता, प्रामा�णकता क� 
�ीकृ�त पाने क� आव�कता का �ान ले लेती है। (�वराम) 
 
ब�त जनम �बछुरे थे माधउ इ� जनमु तु�ारे लेखे ॥ 
हे सवर्�ापी चेतना, अ��� के अन�गनत पलो ंम�, म� तुमसे अलग रहा �ँ। अब, म� इस �ण को 
तु�ारे साथ िफर से जुड़ने के �लए सम�पत करता �ँ। यह एकता से �पछले अलगाव और पुनः जुड़ने 
के अवसर को अपनाने क� प्र�तबद्धता को �ीकार करता है। 
 
किह र�वदास आस ल�ग जीवउ �चर भइओ दरसनु देखे ॥२॥१॥ 
र�वदास कहते ह� िक वह केवल िफर से जुड़ने क� आशा पर जी�वत ह� �ोिंक उ�� ��ता क� झलक 
देखे �ए लंबा समय हो गया है। यह एक साधक के धीरज व सहनशीलताको दशार्ता है जो 
आ�ा��क अंधकार क� अव�ध के बाद जाग�कता को िफर से खोजने क� आशा के सहारे है। 
(२)(१) 
 



त�: भगत र�वदास ऐसी मान�सक अव�ा को िदखाते ह� जो लंब ेसमय से ��ता के संघषर् से गुज़री 
है और जहा ँभ्रम अ�र हावी रहता है। इन चुनौ�तयो ंके बावजूद,  साधक आशा से प्रे�रत होकर 
��र रहता है िक वह अपनी भीतरी जाग�कता से िफर से जुड़ सकता है। इस रोशनी म�, परछाइया ँ
फ�क� पड़ जाती ह�, बेचैनी शां�त म� बदल जाती है जो यात्रा के प्र�त वचनबद्धता िदखाता है। यह 
प�रवतर्न, प्रती�ा को �यं क� खोज और बोध क� मौन भ�� म� बदल देता है। 
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