
भगत र�वदास – सबद २३ 
नामु तेरो आरती मजनु मुरारे ॥ 

रागु धनासरी, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ६९४ 
 
नामु तेरो आरती मजनु मुरारे ॥ 
ह�र के नाम �बनु झूठे सगल पासारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
नामु तेरो आसनो नामु तेरो उरसा नामु तेरा केसरो ले �छटकारे ॥ 
नामु तेरा अंभुला नामु तेरो चंदनो घ�स जपे नामु ले तुझिह कउ चारे ॥१॥ 
नामु तेरा दीवा नामु तेरो बाती नामु तेरो तेलु ले मािह पसारे ॥ 
नाम तेरे क� जो�त लगाई भइओ उ�जआरो भवन सगलारे ॥२॥ 
नामु तेरो तागा नामु फूल माला भार अठारह सगल जूठारे ॥ 
तेरो क�आ तुझिह िकआ अरपउ नामु तेरा तुही चवर ढोलारे ॥३॥ 
दस अठा अठसठे चारे खाणी इहै वरत�ण है सगल संसारे ॥ 
कहै र�वदासु नामु तेरो आरती स�त नामु है ह�र भोग तुहारे ॥४॥३॥ 
 
सार: �चतंन, मनन और आ��नरी�ण हम� भीतर से बाहर क� ओर, स�ाई से जीने क� श�� देते 
ह�। एक पल के �वराम से आरंभ होकर यह अ�ास हमारी �चा�लत प्र�तिक्रयाओ ंको बा�धत करत े
ह� और �वचारो ंतथा प्र�तिक्रयाओ ंके बीच अंतराल रचते ह�। �चतंन हम� गहन सवालो ंको खोजने के 
�लए प्रे�रत करता है तािक यह समझा जा सके िक वा�व म� हमारा �ान िकस पर देने यो� है। 
मनन हम� अनुभवो ं को िफर से देखने और उनके सार को समझने क� अनुम�त देता है जबिक 
आ��नरी�ण हमारे इरादो ंऔर प्रेरणाओ ंको �� करता है। यह तीनो ंअ�ास साथ �मलकर, �बना 
सोचे-समझे िकये काम को ��ता और उदे्द� से �नद��शत �ववेकपूणर् कम� म� �पांत�रत करत ेह�। 
 
नामु तेरो आरती मजनु मुरारे ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन करना ही वा�व म� आरती और प�वत्र �ान का काम है। यह इस पर ज़ोर 
देता है िक सजगता �यं ही �ान-बोध और शुद्धता का कमर् है। 



 
ह�र के नाम �बनु झूठे सगल पासारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन �बना बाक� सभी आडंबर �म�ा ह�। यह इं�गत करता है िक एक� का 
स�ाई से अ�ास िकए �बना बाह्य कमर् केवल औपचा�रक प्रदशर्न रह जाते ह�। (१)(�वराम) 
 
नामु तेरो आसनो नामु तेरो उरसा नामु तेरा केसरो ले �छटकारे ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन करना पूजा के आसन का उपयोग करने जैसा है जबिक सवर्�ापी ऊजार् 
का �चतंन ओखली–मूसल के समान है। सावर्भौ�मक एकता पर आ��नरी�ण उस केसर के जैसा है 
�जसे हम ऊपर से �छड़कते ह�। यह दशार्ता है िक मान�सक ��रता �वक�सत करना और �ान को 
अपनाना मात्र अनु�ानो ंसे कही ंअ�धक हमारे �वचारो ंको प�र�ृत करता है। 
 
नामु तेरा अंभुला नामु तेरो चंदनो घ�स जपे नामु ले तुझिह कउ चारे ॥१॥ 
सवर्�ापक स्रोत पर �चतंन जल के समान है। सवर्�ापी ऊजार् पर मनन करना चंदन �घसकर लेप 
बनाने जैसा है और सावर्भौ�मक एकता पर आ��नरी�ण सवर्�ापी चेतना को अ�पत करने जैसा 
है। यह प्रतीक है िक आ�ा��कता �ान से गंुथे �ए �वचारो ंक� तरलता से उ�� होती है जो �वकास 
को बढ़ावा देती है। (१) 
 
नामु तेरा दीवा नामु तेरो बाती नामु तेरो तेलु ले मािह पसारे ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन करना दीपक जैसा है। सवर्�ापी ऊजार् पर �वचार करना बाती के समान है 
और सावर्भौ�मक एकता पर आ��नरी�ण उसके अंदर का तेल है। यह प्रतीक है िक �ववेक स े
पो�षत होने पर अंतरा�ा प्रबुद्ध होती है।  
 
नाम तेरे क� जो�त लगाई भइओ उ�जआरो भवन सगलारे ॥२॥ 
जब �चतंन क� �ो�त जलाई जाती है तो यह हमारे आंत�रक �नवास को रोशन करती है। यह बताता 
है िक जब हम अपने भीतर क� सहज प्र�तभा को जगाते ह� तब हमारे �वचार अ�धक �� हो जाते ह� 
�जससे हमारी मान�सकता पूरी तरह बदल जाती है। (२) 



 
नामु तेरो तागा नामु फूल माला भार अठारह सगल जूठारे ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन करना धागे जैसा है और सवर्�ापी ऊजार् पर �वचार करना फूलो ंक� माला 
के समान है। सभी भौ�तक अ�भ��� �ाभा�वक �प से न�र और अशुद्ध है। यह पूजा के �प म� 
�नरंतर सजगता क� अ�वनाशी भ�ट के प� म� न�र भ�टो ंको अ�ीकार करता है।  
 
तेरो क�आ तुझिह िकआ अरपउ नामु तेरा तुही चवर ढोलारे ॥३॥ 
हर रचना प्राकृ�तक �नयम से बहती उसक� ही रचना है तो िफर बदले म� �ा िदया जा सकता है। 
सवर्�ापी स्रोत पर �ान करना ऐसा है जैसे कोई पंखा �यं को हवा दे रहा हो। यह चेतना क� 
एका�कता को दशार्ता है। (३) 
 
दस अठा अठसठे चारे खाणी इहै वरत�ण है सगल संसारे ॥ 
दसो ंिदशाओ,ं आठ लोको,ं अड़सठ तीथ� म� और ज� क� चारो ंयो�नयो ंम�, वही गंूज पूरे ब्रह्मांड म� 
घूमती है। यह �बना िकसी ऊँच-नीच के सावर्भौ�मकता को िदखाता है और इस बात पर ज़ोर देता है 
िक वा��वकता िकसी खास जगह, री�त-�रवाज या पहचान तक सी�मत नही ंहै।  
 
कहै र�वदासु नामु तेरो आरती स�त नामु है ह�र भोग तुहारे ॥४॥३॥ 
र�वदास कहते ह� िक इस सवर्�ापी गंूज पर �चतंन करना भ�� का एक �प है और स�े �चतंन से 
पता चलता है िक सावर्भौ�मक चेतना �यं को एक भोग और अपर्ण के �प म� �� करती है। 
(४)(३) 
 
त�: भगत र�वदास ऐसी �पांतरकारी आरती क� वकालत करत े ह� �जसम� आंत�रक पूजा को 
प्राथ�मकता दी जाती है। इस  साधना म�, दीपक मन का प्रतीक है, बाती �ान का प्र�त�न�ध� करती 
है और तेल संक� का प्रतीक है। पारंप�रक पूजा सामग्री को नाम, यानी आंत�रक गंूज के सार से 
बदलकर, वह कहत ेह� िक रौशनी िकसी बाह्य िक्रया से नही ंब�� यथाथर् क� पहचान से उ�� होती 
है। बाहरी त�ो ंको नज़रअंदाज़ करने के बजाय, वह उ�� एक ही, एक�कृत सामंज� के प्र�त�बबं 



के �प म� �ीकार करत ेह� जो सभी चेतना के भीतर बहता है और हमारी आ�ा��क यात्रा को समृद्ध 
करता है। 
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