
भगत र�वदास – सबद २४ 
नाथ कछूअ न जानउ ॥ 

राग ुजैतसरी, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ७१० 
 
नाथ कछूअ न जानउ ॥ 
मनु माइआ कै हा�थ �बकानउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
तुम कहीअत हौ जगत गुर सुआमी ॥ 
हम कहीअत क�लजुग के कामी ॥१॥ 
इन पंचन मेरो मनु जु �बगा�रओ ॥ 
पलु पलु ह�र जी ते अंत� पा�रओ ॥२॥ 
जत देखउ तत दखु क� रासी ॥ 
अजौ ंन प�ाइ �नगम भए साखी ॥३॥ 
गोतम ना�र उमाप�त �ामी ॥  
सीसु धर�न सहस भग गामँी ॥४॥ 
इन दूतन खलु बधु क�र मा�रओ ॥ 
बडो �नलाजु अज� नही हा�रओ ॥५॥ 
किह र�वदास कहा कैसे क�जै ॥ 
�बनु रघुनाथ सर�न का क� लीजै ॥६॥१॥ 
 
सार: जब आ�-�चतंन अहंकार को चुनौती देता है तब उसक� पहली प्रवृ�� बदलाव का �वरोध 
करके, भ्रम से �चपके रहकर और स�ाई से बचकर �यं को बचाने क� होती है। हमारी सोच को 
उन कहा�नयो ंऔर धारणाओ ंसे बांधने के �लए �सफ़र्  एक लगाव, एक सोच, एक ज़�रत, एक डर 
ही काफ़� है, �ज�� हम ढोत ेरहना चाहत ेह� और यही बंधन दुःख को ज� देता है। इनसे मु�� उसी 
पल शु� होती है जब हम इस बात से वािकफ़ हो जाते ह� िक हमारे कामो ंऔर इरादो ंको �ा 
संचा�लत कर रहा है और जो असली नही,ं उसे छोड़ देत ेह�। यह समपर्ण कमज़ोरी नही ंहै ब�� भ्रम 



का पीछा न करने और दुख को ख� होने देने का एक साहसी फ़ैसला है तािक एक शांत, ��र शां�त 
�मल सके, यह वा��वक � म� लौटने जैसा अनुभव करा सकता है। 
 
नाथ कछूअ न जानउ ॥ 
हे सवर्�ापी �ामी, मुझे िकसी चीज़ का �ान नही ंहै। यह सवर्�ापी स्रोत को समझने म�, अपनी 
बौ�द्धक सीमाओ ंक� �वनम्र �ीकृ�त है जो उसक� �ापकता को खोजने क� �ज�ासा को प्रकट करती 
है। 
 
मनु माइआ कै हा�थ �बकानउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
मन माया के हाथो ं�बक गया है। यह अपनी चेतना पर �नयंत्रण खोने का संकेत देता है। �े�ा से 
�यं को �णभंगुर इंिद्रय आकषर्णो ंके अधीन सौपं, यह उनका ग़ुलाम बनने क� बात करता है। 
(१)(�वराम) 
 
तुम कहीअत हौ जगत गुर सुआमी ॥ 
आपको सावर्भौ�मक �ान और सव�� स�ा का स्रोत माना जाता है। यह हमारे भीतर  ��त उस 
चेतना को �ीकार करता है जो हमारे �च� और अ��� के अं�तम मागर्दशर्क ह�।   
 
हम कहीअत क�लजुग के कामी ॥१॥ 
हम� अ�ान के युग म� �ल� रहने वाला माना जाता है। यह 'हम' को एक दं्वद्वग्र� �च� के �प म� और 
कलयुग को एक हा�नकारक मान�सकता के �प म� पहचानता है, दोनो ं��ता के बजाय अ�ान से 
आकार लेते ह�। (१) 
 
इन पंचन मेरो मनु जु �बगा�रओ ॥ 
इन पाचँ श��यो ं ने मन को भ्र� और �वकृत कर िदया है। यहा ँपाचँ का मतलब है अ�नयं�त्रत 
कामना, क्रोध, लालच, मोह और अहंकार, जो मान�सक संतुलन को अ��र करते ह�। 
 



पलु पलु ह�र जी ते अंत� पा�रओ ॥२॥ 
पल-पल यह सवर्�ापी एक� से अलग होने क� भावना पैदा करते ह�। यह इं�गत करता है िक चेतना 
से प्र�ेक �ण का �व�ेद, एक� के �वभाजन को और बढ़ा देता है। (२) 
 
जत देखउ तत दखु क� रासी ॥ 
जहा ँभी देखता �ँ वहां दुख के कई कारण िदखाई देते ह�। यह इस अंत�र्�� पर प्रकाश डालता है िक 
इंिद्रय इ�ाओ ंपर क� िद्रत मान�सकता अ�नवायर् �प से अशां�त क� ददर्नाक ���त क� अव�ा म� 
प�ँचाती है। 
 
अजौ ंन प�ाइ �नगम भए साखी ॥३॥ 
िफर भी मन को �व�ास नही ंहोता जबिक आ�ा��क गं्रथ �यं इस स� के सा�ी ह�। यह अहंकार 
के उस इनकार को दशार्ता है, जो प्रामा�णक होने पर भी सावर्भौ�मक �ान को �ीकार नही ंकरता। 
(३) 
 
गोतम ना�र उमाप�त �ामी ॥  
ऋ�ष गौतम क� प�ी और उमा के प�त भी। इन पौरा�णक पात्रो ंके उदाहरणो ंके मा�म से यह 
िदखाया गया है िक कोई भी पद या ���त प्रकृ�त के �नयमो ंऔर मनोवै�ा�नक दबुर्लताओ ंसे मु� 
नही ंकराती है। 
 
सीसु धर�न सहस भग गामँी ॥४॥ 
इंद्र, जो पृ�ी को धारण करने वाले प्रतीका�क सव�� देवता ह�, उ�ोनें बुरे इरादो ंके कारण हज़ार 
�नशानो ंका श्राप सहा। यह पौरा�णक कहानी इस बात पर ज़ोर देती है िक अगर हम अपनी सतकर् ता 
खो देते ह� तो अ�नयं�त्रत प्रवृ��या,ँ सजगता के अभाव म�, �ान क� उ�तम अव�ाओ ंको भी बा�धत 
कर सकती  ह�। (४) 
 
 



इन दूतन खलु बधु क�र मा�रओ ॥ 
इन रा�सो ंने मुझे मूखर् और सी�मत कर िदया है �जससे मेरा �वनाश �आ। यह दशार्ता है िक जब 
हम दै्वत और बुराइयो ंको हावी होने देते ह� तब हमारा अ��� एक तरह से, आ�ा��क मृ�ु का 
अनुभव करता है। 
 
बडो �नलाजु अज� नही हा�रओ ॥५॥ 
अहंकार इतना �नलर्� है िक अब भी हार �ीकार नही ंकरता। यह �वहार एक अ�ानी मन क� 
�ज़द को उजागर करता है जो अपने द्वारा बनाई गई उथल-पुथल के बाद भी, बार-बार अपने 
प्र�श��त तरीको ंपर लौट आता है। (५) 
 
किह र�वदास कहा कैसे क�जै ॥ 
र�वदास कहते ह�, मुझे बताओ िक इस अव�ा को कैसे पार क�ँ। यह प्र� अहंकार और अ�ान के 
चक्र से मु� होने क� गहरी लालसा को दशार्ता है जो दखु को बनाए रखती है।  
 
�बनु रघुनाथ सर�न का क� लीजै ॥६॥१॥ 
सवर्�ापी चेतना क� शरण के अलावा, कोई िकसक� शरण ले सकता है। यह हम� इस अनुभू�त क� 
ओर ले जाता है िक अहंकार क� पकड़ से मु�� का एकमात्र मागर् प्रकृ�त के �नयमो ंके साथ पूणर् 
सामंज� म� है। (६)(१) 
 
त�: भगत र�वदास पाचँ उ�ेजनाओ ंके मह�पूणर् प्रभाव पर प्रकाश डालते ह�। वह पौरा�णक 
कथाओ ंसे उदाहरण देत ेह� और िदखाते ह� िक कैसे सबसे �ानी पौरा�णक पात्र भी इन श��यो ंके 
आगे झुके ह�। वह अहंकार क� मूखर्ता पर ज़ोर देत ेह� जो दखु झेलने के बावजूद, अपनी इंिद्रयो ंके 
भ्रम से �ज़द से �चपका रहता है। वह हम� इन इंिद्रयो ंका बहादरुी से सामना करने, उन पर महारत 
हा�सल करने और उ�� �नयं�त्रत करने के �लए प्रो�ािहत करत ेह�, ऐसा करके, हम सावर्भौ�मक 
चेतना के प्र�त समपर्ण के मा�म से अहंकार से स�ी मु�� प्रा� कर सकते ह�। 
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