
भगत र�वदास – सबद २५ 
सह क� सार सुहाग�न जानै ॥ 

राग ुसूही, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ७९३ 
 
सह क� सार सुहाग�न जानै ॥ 
त�ज अ�भमानु सुख रलीआ मानै ॥ 
तनु मनु देइ न अंत� राखै ॥ 
अवरा दे�ख न सुनै अभाखै ॥१॥ 
सो कत जानै पीर पराई ॥ 
जा कै अंत�र दरदु न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
दखुी दहुाग�न दइु पख हीनी ॥ 
�ज�न नाह �नरंत�र भग�त न क�नी ॥ 
पुर सलात का पंथु दहेुला ॥ 
सं�ग न साथी गवनु इकेला ॥२॥ 
दखुीआ दरदवंद ुद�र आइआ ॥ 
ब�तु �पआस जबाबु न पाइआ ॥ 
किह र�वदास सर�न प्रभ तेरी ॥ 
�जउ जान� �तउ क� ग�त मेरी ॥३॥१॥ 
 
सार: सुहागन, सौभा�शाली एवं संतु�लत मन का एक �पक है, यह एक श��शाली ���त है �जसम� 
�वचार, मू� और कमर् पर�र सामंज� म� होते ह�। यह अव�ा अपने भीतर घर लौटने जैसी है, 
��र, सुर��त और सच से जुड़ी �ई। भावनाओ ंको अनुभव िकया जाता है और �ीकार िकया 
जाता है लेिकन वह प्र�तिक्रयाओ ंऔर इरादो ंको �नयं�त्रत नही ंकरती।ं इसके �वपरीत, दहुागन, 
दभुार्�शाली, खंिडत, �बखरा �च�, कई िदशाओ ंम� �खचंा रहता है जो डर, लालसा और पुरानी 
मा�ताओ ंसे चलता है। मन का एक िह�ा शां�त चाहता है जबिक दूसरा बदलाव का �वरोध करता 
है �जससे मन बेचैनी महसूस करता है। दहुागन स ेसुहागन म� बदलाव तब शु� होता है जब आप 



अपनी स�ाई क� �ज़�ेदारी ली जाती है। यह �ीकारो�� ऐस ेसचेत चुनाव करने का रा�ा खोलती 
है जो सभी के �लए लाभदायक होता ह� �जससे संतु�� �मलती है। 
 
सह क� सार सुहाग�न जानै ॥ 
केवल एक भा�शाली जीवनसाथी ही अपने साथी का स�ा मू� पहचानता है। इसका मतलब है 
िक जो �च� एक� क� अनुभू�त से जुड़ा होता है वही पूणर्ता क� धड़कन को महसूस कर सकता है। 
 
त�ज अ�भमानु सुख रलीआ मानै ॥ 
अहंकार का �ाग कर, यह �मलन के आनंद का अनुभव करता है। यह एक सामंज�पूणर् जीवन के 
�लए अहंकार को समा� करने क� आव�कता पर ज़ोर देता है।  
 
तनु मनु देइ न अंत� राखै ॥ 
शरीर और मन दोनो ंको अ�पत करके, यह कोई दूरी नही ंरखता। यह समपर्ण को दशार्ता है, 'तुम' 
और 'म�' के बीच क� रेखा को �मटाता है �जससे एकता क� गहन भावना पैदा होती है।  
 
अवरा दे�ख न सुनै अभाखै ॥१॥ 
यह दूसरो ंको देखता, सुनता या उनसे बात नही ंकरता। यह एकाग्रता को दशार्ता है जो िकसी मा�ता 
क� खोज नही ंकरती, दै्वत के शोर को नज़रअंदाज़ करती है और इंिद्रयो ंके जगत से �वच�लत नही ं
होती। (१) 
 
सो कत जानै पीर पराई ॥ 
कोई दूसरे के दःुख को सच म� कैसे समझ सकता है। अलग होने क� गहन पीड़ा को केवल वही समझ 
सकते ह� जो �मलन के आनंद को भी समझते हो।ं 
 
 
 



जा कै अंत�र दरदु न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
अगर िकसी ने अपने भीतर क�णा और सहानुभू�त का अनुभव न िकया हो तब वह कैसे समझे। यह 
इस बात पर ज़ोर देता है िक जब अलग होने का दःुख अनुभव होता है तब यह �नकटता क� ओर भी 
ले जा सकता है। (१)(�वराम) 
 
दखुी दहुाग�न दइु पख हीनी ॥ 
दभुार्�पूणर्, खंिडत मन दोनो ंतरफ से हारता है। यह बताता है िक जो लोग अपने वा��वक �भाव 
से अलग हो जाते ह�, वह अपनी आंत�रक संतुलन और बाहरी ��रता दोनो ंखो देते ह�।  
 
�ज�न नाह �नरंत�र भग�त न क�नी ॥ 
यह वह है जो अपने जीवनसाथी के साथ पर�र सामंज� बनाए रखने म� �वफल रहा। यह दःुख का 
मूल कारण, �नरंतर जाग�कता और सावर्भौ�मक चेतना से सतत जुड़ाव क� कमी को बताता है। 
 
पुर सलात का पंथु दहेुला ॥ 
गहरी खाई के ऊपर बना पुल, संकरा है और इसको पार करना मु��ल है। नरक का यह ला��णक 
संदभर् एक नकारा�क दै्वतवादी मान�सकता का प्रतीक है जो थकान देने वाली होती है। 
 
सं�ग न साथी गवनु इकेला ॥२॥ 
कोई साथी नही ंहै, �यं को अकेले ही यात्रा करनी होगी। यह आंत�रक अलगाव क� एकाक� प्रकृ�त 
पर ज़ोर देता है जो �ान और जाग�कता क� संग�त से अलग करता है। (२) 
 
दखुीआ दरदवंद ुद�र आइआ ॥ 
दखुी, ददर् से पीिड़त, अपनी अंतरा�ा के द्वार पर आया है। यह एक ऐसे पल को दशार्ता है जहा ँ
अ�ान समा� हो जाता है और अहंकार आ�समपर्ण कर देता है और जाग�कता से शरण चाहता 
है।  
 



ब�तु �पआस जबाबु न पाइआ ॥ 
��ता क� तीव्र �ास के बावजूद, कोई जवाब नही ं�मला है। यह बताता है िक हमारा �ान अभी 
तक इतना गहन नही ं�आ है िक वह सार के साथ प्र�त��नत हो सके, �जससे असंतोष बना रहता 
है। 
 
किह र�वदास सर�न प्रभ तेरी ॥ 
र�वदास कहते ह� िक म� सवर्�ापी उप���त के प�वत्र �ान म� प्रवेश कर गया �ँ। यह पूणर् समपर्ण 
और �यं को पूरी तरह से सावर्भौ�मक चेतना को सम�पत करने का अं�तम कायर् है।  
 
�जउ जान� �तउ क� ग�त मेरी ॥३॥१॥ 
जो प्रकृ�त के �नयमो,ं मेरी ���त और �वकास के अनु�प होगा, उसी के अनुसार घिटत होगा। यह 
पूणर् खुलेपन को दशार्ता है और �नयंत्रण �ागने के अं�तम कायर् का प्र�त�न�ध� करता है। (३)(१) 
 
त�: भगत र�वदास बताते ह� िक स�ाई क� ओर यात्रा एक अकेली खोज है और हमारी चेतना के 
अहंकार और सोच क� अनुकू�लत मान�सकता के साथ इसे पूरा नही ंिकया जा सकता। अपने स्रोत 
से जुड़ने के �लए 'म�' क� भावना को पूरी तरह से �ागना ज़�री है, भले ही भावनाओ ंके इस मु��ल 
रा�े से गुज़रना चुनौती भरा हो। भ� र�वदास बेचैन मन क� पीड़ा से मु�� के �लए �च� से �नवेदन 
करत ेह� जो स�ाई क� देहलीज़ पर खड़ा है। यह पुकार िदखाती है िक �वनम्रता ही वह द्वार है जो 
चेतना क� ओर खुलता है और िकसी भी खोज को तृ� कर सकता है।   
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