
भगत र�वदास – सबद २६ 
जो �दन आविह सो �दन जाही ॥ 

रागु सूही, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ७९३ 
 
जो िदन आविह सो िदन जाही ॥ 
करना कूचु रहनु �थ� नाही ॥ 
संगु चलत है हम भी चलना ॥ 
दू�र गवनु �सर ऊप�र मरना ॥१॥ 
िकआ तू सोइआ जागु इआना ॥ 
तै जीवनु ज�ग सचु क�र जाना ॥१॥ रहाउ ॥ 
�ज�न जीउ दीआ सु �रजकु अंबरावै ॥ 
सभ घट भीत�र हाटु चलावै ॥ 
क�र बंिदगी छािड मै मेरा ॥ 
िहरदै नामु स�ा�र सवेरा ॥२॥ 
जनमु �सरानो पंथु न सवारा ॥ 
साझँ परी दह िदस अं�धआरा ॥ 
किह र�वदास �नदा�न िदवाने ॥ 
चेत�स नाही दनुीआ फन खाने ॥३॥२॥ 
 
सार: हम योजना बनाते ह�, �नणर्य लेते ह� और अपने कामो ंका शे्रय लेते ह� लेिकन हमारी यात्रा का 
�ादातर िह�ा हमारे �नयंत्रण से बाहर क� श��यो ंसे आकार लेता है, जैसे सांस, ज� और मृ�ु। 
इस बात को समझने से हमारा ���कोण, अहंकार से मु� ��ता ला सकता है। जैस-ेजैस ेहम 
सजगता �वक�सत करत ेह�, हम� िदखता है िक हमारे प्रयास मह�पूणर् ह� इसपर तनाव का बोझ ह�ा 
हो जाता है। उपल��यां आव�क बनी रहती ह� लेिकन हम  अपने मू� को �सद्ध करने के �लए 
घमंड नही ंपालते। इसके बजाय, हम उस अ�� बु�द्ध के प्र�त कृत� होते ह� जो हम सबको जोड़ती 



है। यह समझ शां�त क� गहन भावना पैदा करती है जो ��णक भावनाओ ंसे बदलकर �ायी शां�त 
म� बदल जाती है। 
 
जो िदन आविह सो िदन जाही ॥ 
जो िदन आता है, वह िदन बीत भी जाता है। यह प्राकृ�तक क्रम समय क� ��णक प्रकृ�त और भौ�तक 
संसार क� न�रता को उजागर करता है, हम� हर पल को संजोने क� याद िदलाता है।  
 
करना कूचु रहनु �थ� नाही ॥ 
प्र�ान अ�नवायर् है, कुछ भी �ायी �प से ��र नही ंरहता। यह वा��वकता दशार्ती है िक जैसे 
भौ�तक जगत �नरंतर बदल रहा है वैसे ही हमारे �वचारो ंका �वक�सत होना आव�क है। 
 
संगु चलत है हम भी चलना ॥ 
हमारे साथी जा रहे ह� और हम� भी जाना है। यह भौ�तक अ��� क� न�रता को �ीकार करता है, 
दूसरो ंको जाते �ए देखना समय के मा�म से हमारी अपनी यात्रा क� याद िदलाता है।  
 
दू�र गवनु �सर ऊप�र मरना ॥१॥ 
हम� ब�त दूर यात्रा करनी है और मृ�ु �सर पर खड़ी है। यह दशार्ता है िक चेतना क� ओर हमारा 
�वकास धीमा है, यह  हमारे �ूनतम प्रयासो ंका प्रतीक है जबिक अ��� क� अ�नवायर्ता हम� पहले 
से �ात है। (१) 
 
िकआ तू सोइआ जागु इआना ॥ 
हे अ�ानी मन, तुम �ो ंसो रहे हो ? जागो, यह कमर् क� कारर्वाई करने के �लए एक मह�पूणर् 
आह्वान है जो हम� अ�ान और आ�-भ्रम क� नीदं से मु� होने के �लए प्रे�रत करता है। 
 
 
 



तै जीवनु ज�ग सचु क�र जाना ॥१॥ रहाउ ॥ 
तुमने ग़लती से इस सांसा�रक जीवन को ही अं�तम स� मान �लया है। यह ��णक भ्रमो ंको �ायी 
यथाथर् मानने क� मूलभूत बौ�द्धक भ्रां�त को दशार्ता है। (१)(�वराम) 
 
�ज�न जीउ दीआ सु �रजकु अंबरावै ॥ 
जो रचना�क ऊजार् जीवन के �प म� प्रकट होती है वही उसके पालन-पोषण को भी सु�न��त करती 
है। यह दशार्ता है िक द�ुनया क� भलाई के �लए चीज़� जमा करने का �वचार अनाव�क और 
नुक़सानदायक है। 
 
सभ घट भीत�र हाटु चलावै ॥ 
संपूणर् अ��� के हर िह�े म� वही चेतना अपना �ापार चला रही है। यह याद िदलाता है िक हमारे 
अहंकार के �नयंत्रण-भ्रम के दावो ंके नीचे ���गत इ�ा से कही ं�ादा गहरी स�ा कायर्रत है, 
जैसे �ास और जीवन क� धड़कन। 
 
क�र बंिदगी छािड मै मेरा ॥ 
श्रद्धा अपनाएं तािक �यं को जोड़ सक�  और 'म�' तथा 'मेरा' को छोड़ द�। यह प�रवतर्न भ�� को 
केवल अनु�ान से ऊपर उठाकर अहं-आधा�रत �ा�म� और आ�-मह� के �ाग म� बदल देता 
है। 
 
िहरदै नामु स�ा�र सवेरा ॥२॥ 
अपनी चेतना म�, सुबह के पल के �प म� �चतंन को बनाए रख�। यह प्रतीक है िक जब भी भ्रम के बाद 
��ता लौटती है, वही जागरण का �ण होता है �जसको सुबह के उदय के �प म� देखा जा सकता 
है, जो अंधेरे के बाद प्रकाश लाता है। (२) 
 
 
 



जनमु �सरानो पंथु न सवारा ॥ 
जीवन ढल गया िफर भी जीवन जीने का तरीक़ा नही ंसुधरा है। यह मौक़े के चूकने को दशार्ता है 
�ोिंक जब हम भीतर के बजाय बाहर पर �ान देते ह� तो हमारी आ�ा��क प्रग�त �क जाती है। 
 
साझँ परी दह िदस अं�धआरा ॥ 
शाम उतर आई है और दसो ंिदशाओ ंम� अंधेरा छा गया है। यह आने वाले अंत क� �नकटता क� 
याद िदलाता है और जाग�कता के अभाव से उपजी भय व भ्रम क� ���त को दशार्ता है। 
 
किह र�वदास �नदा�न िदवाने ॥ 
र�वदास कहते ह�, मन अ�ानी और भटका �आ है। यह एक ऐसी मानवीय ���त को िदखाता है 
जहां आ�-जाग�कता क� कमी है और ���गत �वकास और �ान पर �ान क� िद्रत करने म� 
असमथर्ता है। 
 
चेत�स नाही दनुीआ फन खाने ॥३॥२॥ 
तु�� अभी भी एहसास नही ंहै िक यह संसार एक न�र घर है। यह मोह को छोड़ने म� �वफलता को 
उजागर करता है जो दुःख का मूल कारण है। (३)(२) 
 
त�: भगत र�वदास हम� अपने भीतर क� सू� जाग�कता को पहचानने के �लए प्रे�रत करत ेह� जहा ँ
अगर हम अपनी अंतरा�ा पर �ान द� तब ��ता उभर सकती है, नही ंतो, इस ेआसानी से अनदेखा 
िकया जा सकता है। वह समय क� �णभंगुर प्रकृ�त पर ज़ोर देते ह�, हम� याद िदलाते ह� िक जीवन 
हमेशा ग�त म� है और हम सच म� िकसी भी चीज़ के मा�लक नही ंहो सकत े�ोिंक हमारा शारी�रक 
�प से चले जाना अ��� का एक अ�भ� अंग है। �जसे हम अ�र जमा करने से सुर�ा समझत े
ह�, वह असल म� बोझ बन सकता है। साथर्क बदलाव तब होता है जब हम अहं-क� िद्रत मोह से हटकर 
आंत�रक-क� िद्रत जाग�कता क� ओर बढ़ते ह�। खुलेपन क� इस अव�ा म�, जीवन न तो कसकर 
पकड़ने यो� रहता है, न ही �ागने यो� ब�� यह हम� हर पल को जैस-ेजैस ेवह सामने आता है, 
��ता और ��र उप���त के साथ जीने के �लए आमं�त्रत करता है। 
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