
भगत सधना - सबद १ 
�न्रप कं�नआ के कारनै इकु भइआ भेखधारी ॥ 

रागु �बलावल,ु भगत सधना, गु� गं्रथ सािहब, ८५८ 
 
�न्रप कं�नआ के कारनै इकु भइआ भेखधारी ॥  
कामारथी सुआरथी वा क� पैज सवारी ॥१॥  
तव गुन कहा जगत गुरा जउ करमु न नासै ॥  
�सघं सरन कत जाईऐ जउ �बुकु ग्रासै ॥१॥ रहाउ ॥  
एक बूं द जल कारने चा�त्रकु दखुु पावै ॥  
प्रान गए साग� �मलै फु�न का�म न आवै ॥२॥  
प्रान जु थाके �थ� नही कैसे �बरमावउ ॥  
बूिड मूए नउका �मलै क� कािह चढावउ ॥३॥  
मै नाही कछु हउ नही िकछु आिह न मोरा ॥  
अउसर लजा रा�ख ले� सधना जनु तोरा ॥४॥१॥ 
 
सार: भौ�तक संप�� और बौ�द्धक �ान क� इ�ा तब हमारी प्राथ�मकता बन सकती है जब हम� यह 
लगने लगता है िक हमारी खुशी और अ��� के �लए इ�� हा�सल करना ज़�री है। हमारा आ�-
स�ान, हमारी भौ�तक चीज़ो ंऔर �ान से गहराई से जुड़ सकता है �जसस ेहमारे �नणर्य प्रभा�वत 
होते ह� और हमारा अहंकार बढ़ जाता है। हालािँक, अहंकार के �नयंत्रण को पहचानकर और उसपर 
क़ाबू पाकर, हम धन का उपयोग परोपकार से और �ान का प्रयोग �ववेकपणूर् ढंग से कर सकते ह�, 
�जससे अंततः हम� �ादा साथर्क जीवन �मलता है। स�ी प्रामा�णकता हमारे बाहरी �प से नही ं
ब�� हमारे आंत�रक इरादो ंसे आती है, भावना�क उदासीनता, दोहरेपन और आक्रामकता क� 
���त म�, हमारे �व�भ� अनै�तक �वहारो ंम� शा�मल होने क� संभावना �ादा हो जाती है। 
 
 
 



�न्रप कं�नआ के कारनै इकु भइआ भेखधारी ॥  
राजा क� बेटी को छलने के �लए, एक ��� ने अपना असली �प �छपा �लया। यह पौरा�णक कथा 
दशार्ती है िक कैसे �ाथ� इ�ाएँ, शुद्ध इरादो ंका मुखौटा पहन सकती ह�। 
 
कामारथी सुआरथी वा क� पैज सवारी ॥१॥  
बेलगाम इ�ाओ ंऔर �ाथ� उदे्द�ो ंसे प्रे�रत होने के बावजूद, सवर्�ापी चेतना स�ानजनक सुधार 
क� ओर मागर्दशर्न करती है। यह दशार्ता है िक यद्य�प भ्रम मन को भटका सकते ह�, जब अंतरा�ा 
वा�व म� �चतंन करती है तब वह जाग�कता प्रा� कर सकती है। (१) 
 
तव गुन कहा जगत गुरा जउ करमु न नासै ॥  
हे जगत के सवर्�ापी मागर्दशर्क, यिद आप उन इरादो ं को �मटाने का मागर् नही ं िदखाते जो 
नकारा�क काय� क� ओर ले जाते ह�, आपका �ा मह� है। यिद �यं के �वकास के �लए सचेत 
प्रयास और कमर् न िकए जाएँ, यह अ��� के उदे्द� पर ही प्र��चह्न लगाता है। 
 
�सघं सरन कत जाईऐ जउ �बुकु ग्रासै ॥१॥ रहाउ ॥  
श��शाली शेर क� शरण म� जाने का �ा लाभ, यिद अंततः एक तु� �सयार का ही �शकार बनना 
पड़े। यह उपमा दशार्ती है िक भौ�तक या बौ�द्धक उपल��यो ंके मा�म से सुख क� तलाश करना 
�थर् है, यिद इसका प�रणाम अहंकार द्वारा भ� हो जाना हो। (१)(�वराम) 
 
एक बूं द जल कारने चा�त्रकु दखुु पावै ॥  
वषार् क� एक बूं द के �लए, चातक प�ी क� सहता है। यह उस कहावत क� ओर संकेत करता है िक 
�ान क� तीव्र अ�भलाषा के �बना कोई भी आ�ा��क लाभ संभव नही ंहै। 
 
 
 
 



प्रान गए साग� �मलै फु�न का�म न आवै ॥२॥  
जब जीवन क� सासँ ही चली जाए तब पूरा सागर �मल जाने पर भी उसका कोई लाभ नही।ं यह 
उदाहरण सांसा�रक इ�ाओ ंके पीछे भागने क� �नरथर्कता को दशार्ता है �ोिंक अंततः जो कुछ 
भी भौ�तक �प से प्रा� िकया जाता है, वह यही ंपीछे छूट जाना है। (२)  
 
प्रान जु थाके �थ� नही कैसे �बरमावउ ॥  
जब सासँ थक जाती है और अ��र हो जाती है तो कोई अपना मान�सक संतुलन कैसे बनाए रख 
सकता है। यह प्रकाश डालता है िक जीवन म� संतुलन और संपूणर् क�ाण प्रा� करने म� मान�सक 
��रता, मह�पूणर् भू�मका �नभाती है।  
 
बूिड मूए नउका �मलै क� कािह चढावउ ॥३॥  
यिद कोई डूबकर मर चुका हो और तब कोई नाव आए तब भला, उसे कैसे बचाया जा सकता है। 
यह �वलंब इस बात के मह� को रेखांिकत करता है िक नेक कम� को करने के �लए, समय पर �मले 
अवसरो ंको तुरंत ले लेना चािहए। (३)   
 
मै नाही कछु हउ नही िकछु आिह न मोरा ॥  
म� कुछ भी नही ं�ँ, मेरे पास कुछ भी नही ंहै और कुछ भी मेरा नही ंहै। यह परम बोध प्रकट करता 
है िक हम सभी ब्रह्मांडीय त�ो ंसे बने ह� और अंततः उ�ी ंम� �वलीन हो जाएँगे। 
 
अउसर लजा रा�ख ले� सधना जनु तोरा ॥४॥१॥ 
इस शू�ता को समझने के अवसर पर, साधना कहते ह� िक वह सवर्�ापक चेतना के �वनम्र भ� 
के �प म� अपनी मयार्दा और �वनम्रता को बनाए रखने के �लए सम�पत ह�। (४)(१) 
 
त�: भ� साधना भौ�तक संप��यो ंक� �णभंगुर प्रकृ�त और उस मानवीय प्रवृ�� पर �वचार करत े
ह� �जसके तहत मनु� उन चीज़ो ंपर �ायी अ�धकार जताना चाहता है जो मूल �प से अ�ायी ह�। 
वह इस बात पर ज़ोर देत ेह� िक शू�ता उस भ्रम को �मटा देती है �जसके चलते हम िकसी भी चीज़ 



से यह अपे�ा रखते ह� िक वह हमेशा के �लए 'मेरी' बनी रहेगी या हम उस पर अपना अ�धकार जमाते 
ह�। िकसी चीज़ से मोह रखने के बजाय, वह बड़ ेही कोमल भाव से हमारा �ान उस सवर्�ापी परम-
स� क� ओर मोड़ने के �लए प्रे�रत करत ेह� जो संपूणर् अ��� म� अ�ंत शांत भाव से �ा� है। 
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