
भगत सैन - सबद १ 
धपू दीप �घ्रत सा�ज आरती ॥ 

रागु धनासरी, भगत सैण, गु� गं्रथ सािहब, ६९५ 
 
धूप दीप �घ्रत सा�ज आरती ॥  
वारने जाउ कमला पती ॥१॥  
मंगला ह�र मंगला ॥  
�नत मंगलु राजा राम राइ को ॥१॥ रहाउ ॥  
ऊतमु दीअरा �नमर्ल बाती ॥  
तुही ं�नरंजनु कमला पाती ॥२॥ 
रामा भग�त रामानंद ुजानै ॥  
पूरन परमानंद ुबखानै ॥३॥  
मदन मूर�त भै ता�र गो�बंदे ॥  
सैणु भणै भजु परमानंदे ॥४॥२॥ 
 
सार: सृ�� ऐसी परोपका�रता को दशार्ती है जो हमारे दै�नक जीवन म� �� �प से िदखाई देती है। 
जैस ेसूरज क� अ�वचल गरमाहट जो �बना िकसी भेदभाव या �कावट के, �बना िकसी शतर् के जीवन 
को बनाए रखती है और उसका पालन-पोषण करती है। यह घटना देने क� �ाभा�वक भावना को 
उजागर करती है जहा ँप्रकृ�त बदले म� कुछ भी उ�ीद िकए �बना पोषण प्रदान करती है। इस संदभर् 
म�, सावर्भौ�मकता महज़ धारणा से कही ंबढ़कर, �वभाजन को साथर्क सहभा�गता म� �पांत�रत कर 
देती है। एकता को बढ़ावा देकर, सभी के क�ाण म� योगदान करती है और सवर्�ापकता के �वचार 
को अ�धक सामंज�पूणर् सह-जीवन क� िदशा म� मह�पूणर् क़दम के �प म� अपनाती है। ब्रह्मांड के 
क�ाण से जुड़ना हम� इस प्रवािहत ऊजार् के साथ सामंज�पूणर् �प से तालमेल �बठाने म� स�म 
बनाता है �जससे यह हमारे दै�नक जीवन का अ�भ� अंग बन जाता है। 
 
 



 
धूप दीप �घ्रत सा�ज आरती ॥  
धूप और तेल से जलते दीपक �ज�� एक थाली म� सजाकर िद�ता क� आराधना के �लए अ�पत 
िकया जाता है। यह कृ� इस बात का प्रतीक है िक िद�ता वह चेतना है जो सृ�� के सम� �पो ंम� 
मागर्दशर्क प्रकाश के �प म� �वद्यमान है। 
 
वारने जाउ कमला पती ॥१॥  
म� �यं को उस सवर्�ापी िद� चेतना के चरणो ंम� सम�पत करता �ँ। यह उस परम त� के प्र�त 
पूणर् समपर्ण को दशार्ता है जो हमारे पर�र जुड़े �ए अ��� क� गहन समृ�द्ध को उजागर करता है। 
(१) 
 
मंगला ह�र मंगला ॥  
एकता और सावर्भौ�मक क�ाण के परम आनंद का उ�व मनाइए। यह प्रकाश डालता है िक स�ी 
आराधना केवल कमर्कांडो ंका पालन करना नही ंब�� अपने अंतमर्न म� सद्भाव को जागृत करना 
है। 
 
�नत मंगलु राजा राम राइ को ॥१॥ रहाउ ॥  
उस सवर्�ापी चेतना के प्र�त अपनी भ�� के �प म�, �नरंतर सावर्भौ�मक क�ाण के �लए प्रय�शील 
रिहए। यह ऐसी सदैव शुभ और सामंज�पूणर् अव�ा का संकेत देता है जो पूजा-आराधना के बाहरी 
कृ�ो ंपर �नभर्र नही ंहोती। (१)(�वराम) 
 
ऊतमु दीअरा �नमर्ल बाती ॥  
दीपक क� जगमगाती लौ �ान क� शे्र�ता का प्रतीक है जबिक उसक� बाती साधक क� ग�रमा को 
दशार्ती है। 
 
 



तुही ं�नरंजनु कमला पाती ॥२॥ 
हे सवर्�ापी िद� चेतना, आप ही �न�लंक और परम पावन ह�। यह अ�भ�ीकृ�त उस अंतरा�ा 
को प्र�त�ब�ंबत करती है जो सदैव क�ाणकारी भावनाओ ंसे ओत-प्रोत रहती है। (२) 
 
रामा भग�त रामानंद ुजानै ॥  
सवर्�ापी चेतना का भ� उसक� आनंदमयी सवर्�ापकता से प�र�चत होता है। यह अनुभवा�क 
बोध का प्रतीक है, ऐसा प्रबुद्ध जीव जो सम� सृ�� क� एकता को अनुभव करता है। 
 
पूरन परमानंद ुबखानै ॥३॥  
संपूणर् सृ�� को उसक� पणूर्ता म� �ीकार करना परम आनंद क� सव�� अव�ा को अ�भ�� 
करता है। यह उस अंतरा�ा क� ओर संकेत करता है �जसने दै्वत-भाव को पार कर �लया है। (३) 
 
मदन मूर�त भै ता�र गो�बंदे ॥  
सावर्भौ�मक ऊजार् के आकषर्क और प्रेरक गुण जीवन क� चुनौ�तयो ंसे पार लगाने म� सहायक होते 
ह�। यह दशार्ता है िक आंत�रक भ�� दै्वत को संतुलन म� बदल सकती है और ��� को समग्रता म� 
शां�त प्रा� करने म� सहायता करती है। 
 
सैणु भणै भजु परमानंदे ॥४॥२॥ 
सैन कहते ह� िक उस परमानंद क� सव�� अव�ा का �नरंतर �चतंन करो। यह कोई भौ�तक सुख 
नही ंहै, अ�पतु यह वह आनंद है जो तब उ�� होता है जब अहंकार, भय और �वखंडन का भाव, 
चेतना क� सवर्�ापकता के बोध के सम� �वलीन हो जाता है। (४)(२) 
 
त�:  भ� सैन, परम आनंद (परमानंद) नामक उस परम सुख क� खोज पर ज़ोर देते ह� जो हमारे 
वा��वक मानवीय �भाव को दशार्ता है, ऐसी अव�ा जो भय, भेदभाव और अहंकार से पूरी तरह 
मु� है। अपने दै�नक जीवन म� हम अ�र संसार के मोह-माया म� उलझकर सुख और दःुख के 
बीच �नरंतर संघषर् म� फँसे रहते ह�। हालािँक, वा��वक आनंद क� श�� हमम� से हर िकसी के भीतर 



ही मौजूद है। इसे आ�-खोज, सदु्गणो ं के �वकास और ब्रह्मांड के साथ अपने गहरे जुड़ाव को 
पहचानने क� �ढ़ �न�ा के मा�म से जागृत िकया जा सकता है। 
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