
भगत सूरदास - सबद १ 
छा�ड मन ह�र �बमुखन को संगु ॥ 

रागु सारंग, भगत सूरदास, गु� गं्रथ सािहब, १२५३ 
 
छािड मन ह�र �बमुखन को संगु ॥ 
ह�र के संग बसे ह�र लोक ॥  
तनु मनु अर�प सरबसु सभु अर�पओ अनद सहज धु�न झोक ॥१॥ रहाउ ॥  
दरसनु पे�ख भए �नर�बखई पाए है सगले थोक ॥  
आन बसतु �सउ काजु न कछूऐ सुं दर बदन अलोक ॥१॥  
�सआम सुं दर त�ज आन जु चाहत �जउ कुसटी त�न जोक ॥  
सूरदास मनु प्र�भ ह�थ लीनो दीनो इ� परलोक ॥२॥१॥८॥ 
 
सार: प्र�तबद्धता के वचन कभी-कभी पद्ध�त का �प ले लेते ह� और भावना तथा बार-बार दोहराए 
गए �वहारो ंसे �न�मत आदतो ंम� बदल जाते ह�। आलोचना�क �चतंन का अ�ास करके, हम इन 
प�द्ध�तयो ंको पहचानना शु� कर सकते ह�। यह पहचान उ�ेजना�क प्र�तिक्रया और िक्रया के बीच 
एक �ान बनाती है। उस �ान के भीतर, हमारी प्र�तबद्धताएं सृ�� क� एकता के साथ सचेत �प स े
जुड़ सकती ह�। ऐसा सामंज� �ाभा�वक �प से हम� उन संबंधो ंक� ओर ले जाता है जो एकता और 
���गत �वकास को बढ़ावा देत ेह� जबिक हम� उन प्रभावो ंसे दूर रखते ह� जो हमारी जाग�कता 
को बा�धत करत ेह�। 
 
छािड मन ह�र �बमुखन को संगु ॥ 
हे मन, उन लोगो ंसे दूर रहो जो सृ�� क� एकता के प्र�त सम�पत नही ंह�। यह मागर्दशर्न ऐसे �वचारो,ं 
कम� और संग�त को पो�षत करने का सुझाव देता है जो हमारी आ�ा��क उ��त और एकता क� 
भावना को बढ़ावा देते ह�। 
  
 



ह�र के संग बसे ह�र लोक ॥  
जो लोग सवर्�ापी चेतना को अपने भीतर धारण करते ह�, वह उसी चेतना क� संग�त म� जीते ह�। 
यह उस प्रबुद्ध अव�ा को दशार्ता है जहा ँ��� ऐसे �वचारो,ं काय� और संग�त के साथ तालमेल 
�बठाता है जो अ��� के मूल त� के साथ गंूजते ह�।  
 
तनु मनु अर�प सरबसु सभु अर�पओ अनद सहज धु�न झोक ॥१॥ रहाउ ॥  
पूणर्ता प्रा� करने के �लए शारी�रक और मान�सक समपर्ण, पूणर् आ�-समपर्ण क� अव�ा को 
पो�षत करता है, जो बदले म�, शां�त और सहज प्रशां�त क� सुरीली धुन उ�� करता है। सभी प्रकार 
के भय और संदेह के आगे झुककर, मन इन बाधाओ ंको पार कर सकता है और सहज आनंद क� 
अव�ा तक प�ँच सकता है। (१)(�वराम) 
 
दरसनु पे�ख भए �नर�बखई पाए है सगले थोक ॥  
आ�ा��क ��� का अनुसरण करके, हम �यं को नकारा�कता से मु� कर सकते ह� और असीम 
संभावनाओ ंके द्वार खोल सकते ह�। अथार्त, जैसे-जैसे आप �ान को �वक�सत करते ह�, आप साथर्क 
अंत�र्�� और प�रवतर्नकारी अनुभवो ंके द्वार खोलते ह�।  
 
आन बसत ु�सउ काजु न कछूऐ सुं दर बदन अलोक ॥१॥  
वह सवर्�ापी चेतना अब हमारे भीतर ही �वद्यमान है, इस अ��, सवर्त्र उप��त श�� क� 
दी��मान सुं दरता को �नहारने से बड़ा कोई कायर् नही ंहै। यह आंत�रक प�वत्रता और प्रशां�त क� 
पहचान को दशार्ता है जहा ँसांसा�रक �वषय-व�ुएँ उप��त तो रहती ह� िकंतु अब वह हमारी चेतना 
पर हावी नही ंहोती।ं (१) 
 
�सआम सुं दर त�ज आन जु चाहत �जउ कुसटी त�न जोक ॥  
सवर्�ापी स्रोत क� सुं दरता को छोड़कर, न�र व�ुओ ंम� स�ान और संतोष ढँूढ़ना, मान-स�ान 
क� इ�ा करना उतना ही हा�नकारक है �जतना िक िकसी कु� रोगी के शरीर पर जोकं का होना। 



यह मन क� उस प्रवृ�� को उजागर करता है �जसके तहत वह संतु�� को नज़रअंदाज़ करके अ�� 
इंिद्रय-सुखो ंको प्राथ�मकता देता है, यह भूल करते �ए िक वह उसके �लए वा�व म� लाभदायक ह�।  
 
सूरदास मनु प्र�भ ह�थ लीनो दीनो इ� परलोक ॥२॥१॥८॥ 
सूरदास कहते ह� िक उनका मन उस सवर्�ापी चेतना के हाथो ंम� है जो उ�� अ�ात लोको ंक� अंत�र्�� 
प्रदान करती है। यह संकेत है िक स�ी संतु�� बाहरी स्रोतो ंसे नही ं�मलती ब�� आंत�रक सामंज� 
के मा�म से ही प्रा� होती है। (२)(१)(८) 
 
त�: गु� अजर्न ने भ� सूरदास के ‘मन’ और �दय को ‘संघ’, ‘बेमुखन’ क� संग�त से दूरी बनाने 
के �लए िदए गए स�ोहक संदेश का सश� �प से समथर्न िकया जो उस अ�ानता का प्रतीक है जो 
सृजन क� आव�क एकता, ‘हर’ को गले लगाने के �लए आव�क �ान को खा�रज करता है। इस 
�ान पर �ान देकर, हम गहन समझ और सामंज�पूणर् ताने-बाने से अपना संबंध मज़बूत कर 
सकते ह� जो हम सभी को एक साथ बांधता है।                                            
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