
भगत �त्रलोचन - सबद १ 
माइआ मो� म�न आगलड़ा प्राणी जरा मरणु भउ �वस�र गइआ ॥ 

रागु �सरीराग,ु भगत �त्रलोचन, गु� गं्रथ सािहब, ९२ 
 
माइआ मो� म�न आगलड़ा प्राणी जरा मरणु भउ �वस�र गइआ ॥  
कुट्मबु दे�ख �बगसिह कमला �जउ पर घ�र जोहिह कपट नरा ॥१॥  
दूड़ा आइओिह जमिह तणा ॥  
�तन आगलड़ै मै रहणु न जाइ ॥  
कोई कोई साजणु आइ कहै ॥  
�मलु मेरे बीठुला लै बाहड़ी वलाइ ॥  
�मलु मेरे रमईआ मै लेिह छडाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
अ�नक अ�नक भोग राज �बसरे प्राणी संसार सागर पै अम� भइआ ॥  
माइआ मूठा चेत�स नाही जनमु गवाइओ आलसीआ ॥२॥  
�बखम घोर पं�थ चालणा प्राणी र�व स�स तह न प्रवेसं ॥  
माइआ मो� तब �बस�र गइआ जां तजीअले संसारं ॥३॥  
आजु मेरै म�न प्रगटु भइआ है पखेीअले धरमराओ ॥  
तह कर दल कर�न महाबली �तन आगलड़ै मै रहणु न जाइ ॥४॥  
जे को मंू उपदेसु करत ुहै ता व�ण �त्र�ण रतड़ा नाराइणा ॥  
ऐ जी तूं  आपे सभ िकछु जाणदा बद�त �त्रलोचनु रामईआ ॥५॥२॥ 

सार:  सवर्�ापकता ऐसे सावर्भौ�मक त� को दशार्ती है जो अ��� म� हर जगह मौजूद है पर हमारी 
सामा� समझ क� सीमाओ ंसे दूर है। जबिक कई आ�ा��क परंपराएँ इसे िकसी दैवीय श�� से 
जोड़ती ह� लेिकन गहन �वचार करने से पता चलता है िक यह वही आंत�रक चेतना है जो हर जीव के 
भीतर वास करती है। जैसे-जैसे यह एहसास गहराता है, सवर्�ापी ऊजार् को एक अलग इकाई के 
�प म� देखने का नज़�रया धीरे-धीरे समा� होने लगता है �जससे अहं और दै्वत क� कठोर सीमाएँ 



�मटने लगती ह�। इस प्रिक्रया म�, हम जीवन के अ�धक समृद्ध और एक�कृत अनुभव के �लए जगह 
बनाते ह� और सम� अ��� क� पर�र संबद्धता का बोध जागृत होता है। 

माइआ मो� म�न आगलड़ा प्राणी जरा मरणु भउ �वस�र गइआ ॥  
द�ुनया क� सुख-सु�वधाओ ंम� डूबा मन, मनु� के आ�ा��क पतन के डर और मौत क� स�ाई को 
भुला देता है। यह िदखाता है िक कैसे भ्रम जीवन क� स�ाइयो ंपर हावी होकर मन को �णभंगुर 
चीज़ो ंम� उलझा सकते ह�। 
 
कुट्मबु दे�ख �बगसिह कमला �जउ पर घ�र जोहिह कपट नरा ॥१॥  
जो इंसान अपनी कामया�बयो ंपर गवर् करता है, वह कमल के फूल क� तरह �खला �आ तो िदख 
सकता है लेिकन हो सकता है िक वह भीतर से दूसरो ंक� व�ुओ ंक� लालसा भी रख सकता है। यह 
िदखावे के �वरोधाभास को उजागर करता है, ��� भले ही नेक िदख सकता है लेिकन उसके मन 
म� लालच क� गंदगी भी हो सकती है। (१) 
 
दूड़ा आइओिह जमिह तणा ॥  
जैस-ेजैसे बुढ़ापा आता है और मौत �नकट िदखती है, यह ���त जीवन क� परम स�ाई को सामने 
लाती है िक बदलाव और �वनाश �न��त ह�। 
 
�तन आगलड़ै मै रहणु न जाइ ॥  
यह इतनी श�� रखती है िक अहंकार इसके सामने िटक नही ंसकता। यह ज़ोर देता है िक प्रकृ�त 
के �नयम ही सव�प�र ह� जबिक भ्रम �भाव से ही कमज़ोर होते ह�। 
 
कोई कोई साजणु आइ कहै ॥  
ऐसे प�वत्र लोग ब�त कम होते ह� जो आ�-�ान क� अपनी खोज को �� करते ह�। यह ऐसी सोच 
का प्रतीक है जो अपनी अलग पहचान को एकता क� �वशालता म� �मलाने के �लए तैयार है। 
 



�मलु मेरे बीठुला लै बाहड़ी वलाइ ॥  
वह अपने भीतरी अ���, उस �प्रय, सहज और सवर्�ापी चेतना को अपनाना और उससे जुड़ना 
चाहते ह�। यह गहरा अहसास हम� यह पहचानने क� श�� देता है िक �जन गुणो ंक� हम तलाश करते 
ह�, वह पहले से ही हमारी चेतना म� मौजूद ह�। 
�मलु मेरे रमईआ मै लेिह छडाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
वह अपने अहं से मु� होने के �लए उस सवर्�ापी श�� क� मौजूदगी को अपनाते ह�। यह संकेत 
देता है िक वा��वक आ��ान तभी संभव है जब हम एक� को �ीकार कर� और उसे अपने जीवन 
म� आ�सात कर�। (१)(�वराम) 
 
अ�नक अ�नक भोग राज �बसरे प्राणी संसार सागर पै अम� भइआ ॥  
अनेक सांसा�रक सुखो ंऔर भोग-आराम के पीछे भागते �ए, मनु� अकसर अपना असली रा�ा 
भूल जाता है और भ्रम म� रहता है िक वह इस भौ�तक द�ुनया म� अमर है। इसका अथर् है िक दै�नक 
काम ज़�री तो ह� लेिकन अपनी न�रता को पहचानना और सचेत रहना हम� संतु�� देता है। 
 
माइआ मूठा चेत�स नाही जनमु गवाइओ आलसीआ ॥२॥  
माया के धोखे म� फँसकर इंसान होश खो बैठता है और आलस म� अपना जीवन बबार्द कर देता है। 
यह ���त आ�ा��क जड़ता को िदखाती है जहा ँ�णभंगुर इ�ाएँ �ायी और आंत�रक गुणो ंके 
मह� पर हावी हो जाती ह�। (२) 
 
�बखम घोर पं�थ चालणा प्राणी र�व स�स तह न प्रवेसं ॥  
यह मागर् अ�� किठन और संकटपूणर् है, जहा ँन सूयर् का प्रकाश है और न च�मा का। यह ऐसी 
आ�ा��क यात्रा को दशार्ता है �जसम� आ�बोध क� ��ता, अंत�र्�� का ताप और आ�-�चतंन 
क� शां�त का अभाव है।  
 
 
 



माइआ मो� तब �बस�र गइआ जां तजीअले संसारं ॥३॥  
सांसा�रक भ्रमो ंसे अपने लगाव को सचमुच छोड़ने के �लए, हम� सबसे पहले �यं को इस मायावी 
द�ुनया के बंधनो ंसे मु� करना होगा। (३) 
 
आजु मेरै म�न प्रगटु भइआ है पखेीअले धरमराओ ॥  
आज मेरे मन म� यह स� प्रकट �आ है िक अंतरा�ा ही सदा क� जाग�क और �ाय�प्रय �ायाधीश 
है। यह गहन सच बताता है, हमारा वा��वक ��प हमारे इरादो ंका प्र�त�बबं है चाहे हम उ�� 
िकतना भी �छपाने क� को�शश �ो ंन कर�। 
 
तह कर दल कर�न महाबली �तन आगलड़ै मै रहणु न जाइ ॥४॥  
उसक� श��शाली सेनाओ ंक� ताक़त मुझे कुचल सकती है, म� उनके सामने िटक नही ंसकता। यह 
नै�तकता क� श�� का प्रतीक है �जसके सामने अहं पूरी तरह असहाय है।  (४) 
 
जे को मंू उपदेसु करत ुहै ता व�ण �त्र�ण रतड़ा नाराइणा ॥  
मुझे जो भी उपदेश �मल�, वह सम� सृ�� म� �ा� उस सवर्�ापक चेतना क� उप���त का बोध 
कराए। यह ���कोण अ��� के एक� के साथ पूणर्तः जुड़ाव को िदखाता है। 
 
ऐ जी तूं  आपे सभ िकछु जाणदा बद�त �त्रलोचनु रामईआ ॥५॥२॥ 
हे सवर्�ापी श��, आप सब कुछ जानते ह�, �त्रलोचन कहते ह� िक वह इस सवर्�ापी चेतना के प्र�त 
सम�पत ह�। इससे �� होता है िक स�ी भ�� एक� क� अनुभू�त से ही आती है। (५)(२) 
 
त�: भ� �त्रलोचन कहते ह� िक जब हम �ान को अपनाते ह� तब हमारा मन �� �प से यह 
पहचान सकता है िक हमारी अंतरा�ा हमारा मूल नै�तक पथ-प्रदशर्क  के �प म� काम करती है। 
अंतरा�ा, �ाभा�वक और सहज श�� है जो हम� अपने काय�, इरादो ंऔर च�रत्र का मू�ांकन 
करने म� स�म बनाती है। यह जाग�कता हमारे भीतर मौजूद, अ�� और सवर्�ापी श�� क� 



आवाज़ है जो आचरण और �नणर्य म� हमारा �ढ़ता से मागर्दशर्न करती है। इस आंत�रक मागर्दशर्क 
को अपनाने से जीवन अ�धक नै�तक और संतोषजनक बन सकता है। 
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