
भगत �त्रलोचन - सबद २ 
अतं� म�ल �नरमलु नही क�ना बाह�र भेख उदासी ॥ 
रागु गूजरी, भगत �त्रलोचन, गु� गं्रथ सािहब, ५२५ 

 
अंत� म�ल �नरमलु नही क�ना बाह�र भेख उदासी ॥  
िहरदै कमलु घिट ब्रहु्म न ची�ा काहे भइआ सं�नआसी ॥१॥  
भरमे भूली रे जै चंदा ॥ नही नही ची��आ परमानंदा ॥१॥ रहाउ ॥ 
घ�र घ�र खाइआ �पडंु बधाइआ �खथंा मंुदा माइआ ॥  
भू�म मसाण क� भसम लगाई गुर �बनु ततु न पाइआ ॥२॥  
काइ जप� रे काइ तप� रे काइ �बलोव� पाणी ॥  
लख चउरासीह �ज�� उपाई सो �समर� �नरबाणी ॥३॥  
काइ कमंडलु कापड़ीआ रे अठसिठ काइ िफराही ॥  
बद�त �त्रलोचनु सुनु रे प्राणी कण �बनु गा� िक पाही ॥४॥१॥ 
 
सार: उधार ली �ई आ�ा��क पहचान, पहली नज़र म� आकषर्क लग सकती है लेिकन अ�र यह 
िकसी और क� आ�ा��क यात्रा क� गँूज मात्र होती है �जनका हमारे अपने अनुभवो ं से कोई 
वा��वक संबंध नही ंहोता। जब हम अपनी समझ को दूसरो ंके �वचारो ंपर आधा�रत करत ेह� तब 
हम �नभर्र होने का ख़तरा उठाते है, हम असल समझ हा�सल िकए �बना, बस जिटलता क� नकल 
मात्र करत ेह�। उदाहरण के �लए, कोई ��� दया के बारे म� ब�त अ�े �वचार �� कर सकता 
है लेिकन चुनौती �मलने पर उसक� झुं झलाहट यह िदखाती है िक वह दशर्न केवल ऊपरी तौर पर है, 
उसे पूरी तरह से अपनाया नही ंगया है। स�ी ��ता श�ो ंको दोहराने या र�-�रवाजो ंसे नही ं
आती, यह तब आती है जब हमारा नज़�रया सीधा और �बना िकसी �मलावट से मु� होता है। उस 
वा��वक शां�त क� ���त म�, जाग�कता अपने सबसे स�े ��प म� सामने आती है और हम� ऐसी 
समझ क� ओर ले जाती है जो न केवल हमारे जीवन को, ब�� हमारे आस-पास के लोगो ंके जीवन 
को भी समृद्ध बनाती है। 
 



अंत� म�ल �नरमलु नही क�ना बाह�र भेख उदासी ॥  
बाहर से वैरा� का वेश धारण करने पर भी मन क� अशु�द्ध दूर नही ंहोती। यह िदखावटी �प और 
स�े आंत�रक बदलाव के बीच के अंतर को दशार्ता है। 
 
िहरदै कमलु घिट ब्रहु्म न ची�ा काहे भइआ सं�नआसी ॥१॥  
मन म� �वनम्रता और सवर्�ापी ई�र को पहचाने �बना सं�ासी बनने का �ा लाभ। यह बताता है 
िक स�े सं�ासी के �लए केवल भौ�तक चीज़ो ंको छोड़ना ही काफ़� नही ंहै ब�� अहंकार और दै्वत 
का �ाग करना भी ज़�री है। (१) 
 
भरमे भूली रे जै चंदा ॥ नही नही ची��आ परमानंदा ॥१॥ रहाउ ॥ 
हे जयचंद (एक गद्दार राजा का �ज़क्र करते �ए), तुम भ्रम म� भटक गए हो। यह उस मनोवृ�� का 
प्रतीक है जो बाहरी �ीकृ�त पाने के �लए अपनी नै�तकता स ेसमझौता कर लेती है और भीतरी स� 
को नज़रअंदाज़ करती है। भीतरी संतु�� और असीम शां�त क� अव�ा म� परम आनंद को न पहचान 
पाना। यह दशार्ता है िक शां�त आंत�रक होती है और बाहरी द�ुनया म� �ान भटकने पर आसानी से 
छूट जाती है। (१)(�वराम) 
 
घ�र घ�र खाइआ �पडंु बधाइआ �खथंा मंुदा माइआ ॥  
घर-घर से �मलने वाला खाना �सफ़र्  शरीर को पोषण देता है और धा�मक वेश-भूषा और सजावट 
एक तरह का भ्रम है। यह �वरोधाभास दशार्ता है िक संसार का �ाग करने वाले भी उसी समाज पर 
�नभर्र रहते ह� �जसे वह �ागने का दावा करते ह�। 
 
भू�म मसाण क� भसम लगाई गुर �बनु ततु न पाइआ ॥२॥  
वैरा� िदखाने के �लए �शान क� राख शरीर पर लगाई जा सकती है लेिकन आ�ा��क समझ के 
�बना जीवन का असली सार नही ं�मलता। यह र� वैरा� और न�रता का संदेश देती है लेिकन 
�बना आंत�रक ��ता और आ�-�चतंन के इन �वचारो ंका कोई मह� नही ंहै। (२) 
 



काइ जप� रे काइ तप� रे काइ �बलोव� पाणी ॥  
मंत्र जपने, तप�ा करने या पानी मथने का �ा फ़ायदा। इसका अथर् है िक �बना आंत�रक गहराई 
के बार-बार क� जाने वाली िक्रयाओ ंसे कोई सार नही ं�नकलता, ठीक वैसे ही जैसे पानी मथने से 
कुछ नही ं�मलता। 
 
लख चउरासीह �ज�� उपाई सो �समर� �नरबाणी ॥३॥  
�जस श�� ने 'लाख चौरासी' पैदा िकए ह�, उसका �ान करने से आ�-�ान �मल सकता है। 'लाख 
चौरासी' का यह �ज़क्र सृ�� म� मौजूद अन�गनत अव�ाओ,ं �प और अ�भ���यो ंको दशार्ता है 
और हम� आ�-�चतंन के ज़�रए अपने भीतर इन �ाभा�वक गुणो ंको खोजने और पहचानने के �लए 
प्रे�रत करता है। (३) 
 
काइ कमंडलु कापड़ीआ रे अठसिठ काइ िफराही ॥  
पानी का बतर्न या पैबंद लगे कपड़े साथ रखने या अड़सठ तीथर्-�लो ंक� यात्रा करने का �ा फ़ायदा 
है।  यह उन परंपराओ ंऔर री�त-�रवाजो ंपर सवाल उठाता है जो �वनम्रता, दया और समझदारी 
भरी सोच जैसे आंत�रक �वकास को बढ़ावा नही ंदेते।  
 
बद�त �त्रलोचनु सुनु रे प्राणी कण �बनु गा� िक पाही ॥४॥१॥ 
�त्रलोचन कहते ह�, ज़रा सोचो, हे जीव, �बना अनाज के भूसी को पीटने से �ा हा�सल होगा। यह 
इस बात का प्रतीक है िक �बना सार को पाए क� गई को�शश� और �बना आंत�रक समझ के िकए गए 
बाहरी कमर् केवल अंततः शू�ता का खालीपन ही देते ह�। (४)(१) 
 
त�: भ� �त्रलोचन अ�ंत मह�पूणर् स� प्रकट करत ेह� िक धा�मक कपड़े, जगह�, प्रतीक या 
कमर्कांड ई�र का अनुभव नही ंकरा सकते। यह भूसी को पीटने जैसा है �जसस ेकोई अनाज नही ं
�मलता, यह �बना असली सार वाली को�शशो ंऔर �बना आंत�रक समझ के बाहरी री�त-�रवाजो ंको 
िदखाता है। वा��वक यात्रा आंत�रक है, अपने अंदर क� शुद्ध-बु�द्ध और अंत�ार्न को जगाना। �ान 
के �बना, �ाग भी एक भ्रम बन सकता है। वह साधको ंको ऊपरी िदखावे से गहरी आंत�रक शु�द्ध 



क� ओर ले जाते ह� और अंत म� उस शा�त आनंद का अनुभव होता है जो सदा से भीतर ही �वद्यमान 
था। 
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