
भगत �त्रलोचन - सबद ३ 
अ�ंत का�ल जो लछमी �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥ 
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अं�त का�ल जो लछमी �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
सपर् जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥१॥  
अरी बाई गो�बद नामु म�त बीसरै ॥ रहाउ ॥  
अं�त का�ल जो इसत्री �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
बेसवा जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥२॥  
अं�त का�ल जो लिड़के �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
सूकर जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥३॥  
अं�त का�ल जो मंदर �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
प्रेत जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥४॥  
अं�त का�ल नाराइणु �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
बद�त �तलोचनु ते नर मुकता पी�ब� वा के �रदै बसै ॥५॥२॥ 
 
सार: 'अं�तम पल' का अथर् केवल जीवन का अं�तम �ण नही ंब�� हमारे जीवन का एक मह�पूणर् 
मोड़ होता है। ऐस ेपल म�, हमारे �नणर्य और सोच हमारी मान�सकता को आकार देत ेह� और हमारी 
आंत�रक सोच को िदखाते ह�। हर �नणर्य एक गहन छाप छोड़ता है और हम� �� सोच या भ्रम क� 
ओर ले जाता है। �बना सोचे-समझ ेआने वाले �वचार बेचैनी बढ़ा सकत ेह� जबिक ��र �वचार हम� 
हमारे वा��वक ��प से जोड़ते ह�। ऐस े�नणार्यक �ण प�रवतर्न के अवसर बनते ह� और प्रभा�वत 
करत ेह� िक हम कौन ह�, �ा बन सकते ह� और हमारे भ�व� का अंततः �नमार्ण करत ेह�। 
 
 
 
 



अं�त का�ल जो लछमी �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
यिद िकसी �नणार्यक �ण म�, हम भौ�तक सुख-सु�वधाओ ंके �वचारो ंम� ही खोए रह� तब हमारी 
अंतरा�ा उस �चतंा के साथ ही समा� हो जाती है। यह शारी�रक मौत नही ंब�� ऐसी सोच को 
िदखाता है जहा ँभौ�तक चीज़ो ंका जुनून हमारे आ�ा��क �वकास का पतन कर सकता है। 
 
सपर् जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥१॥  
बार-बार आने वाले �वचारो ंका चक्र उ�� सापँ क� तरह जकड़ सकता है। यह उस ज़हरीली सोच का 
प्रतीक है जो हमारे इरादो ंके चारो ंओर �लपट जाती है और स�ी शां�त और ��ता पाने क� हमारी 
�मता का दम घोटं देती है। (१)  
 
अरी बाई गो�बद नामु म�त बीसरै ॥ रहाउ ॥  
हे साथी जीव, उस असीम चेतना पर �वचार करना याद रखो जो हमारे चारो ंओर उप��त है। यह 
गहन संकेत देता है िक हम अपनी चेतना म� िकस चीज़ पर �ान क� िद्रत करते ह�, इसका हमारे 
अनुभवो ंपर गहरा असर पड़ता है। (�वराम) 
 
अं�त का�ल जो इसत्री �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
िकसी भी �नणर्य के अं�तम पल म�, अगर हम इंिद्रयो ंके सुख-भोग के �वचारो ंम� खोए रह� तब हमारी 
अंतरा�ा उस �चतंा के साथ ही ख़� हो जाती है। यह िदखाता है ऐसी सोच जो �ायी मू�ो ंको 
अपनाने के बजाय बाहरी, �णभंगुर अनुभवो ंम� संतु�� ढंूढती है। 
 
बेसवा जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥२॥  
बार-बार आने वाले �वचारो ंका चक्र उ�� लेन-देन वाले सुखो ंक� ���त म� फँसा सकता है। यह 
दशार्ता है वह सोच जो अपनी आंत�रक पूणर्ता को अपनाने के बजाय दूसरो ंपर �नभर्र होकर संतु�� 
प्रा� करना चाहती है। (२) 
 
 



अं�त का�ल जो लिड़के �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
िकसी भी �नणार्य के अं�तम पल म�, मन मा�लकाना हक़ के अ�धकार के �वचारो ंम� ही डूबा रहे तब 
इस �चतंा म� हमारी अंतरा�ा �वलीन हो जाती है। यह दशार्ता है उस बंधन को जो अपनी बनाई 
चीज़ो ंसे होता है और उन पर क�ा करना चाहता है �जससे इंसान ‘मेरे-पन’ क� भावना म� उलझा 
रहता है। 
 
सूकर जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥३॥  
बार-बार आने वाले �वचारो ंका चक्र उ�� भोग-�वलास म� फँसा सकता है जैसे कोई सुअर गंदगी म� 
लोटता है। यह उस सोच का प्रतीक है जो मोह-माया और अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंक� गंदगी म� डूबी 
होती है। (३) 
 
अं�त का�ल जो मंदर �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
िकसी भी �नणार्य के अं�तम पल म�, अगर हम री�त-�रवाजो ंऔर धा�मक ढाचँो ंम� ही उलझे रह� तब 
इस �चतंा म� हमारी अंतरा�ा खो जाती है। यह उस सोच को दशार्ता है जो ��ता और एकता के 
बजाय बनाई �ई पहचान और दोहरेपन को �ादा मह� देती है। 
 
प्रेत जो�न व�ल व�ल अउतरै ॥४॥  
लगातार आने वाले �वचारो ंका चक्र उ�� द�ुनयावी मोह-माया से बँधे भूत जैसे जीवन म� फँसा सकता 
है। यह उन इ�ाओ ंको न छोड़ पाने क� अ�मता को िदखाता है जो शारी�रक ��प से जुड़ी होती 
ह� और �जनसे कोई संतु�� नही ं�मलती। (४) 
 
अं�त का�ल नाराइणु �समरै ऐसी �चतंा मिह जे मरै ॥  
िकसी भी �नणर्य के अं�तम �ण म�, यिद हम सवर्�ापी चेतना के सार को आ�सात कर लेते ह� तब 
यह सचेत और नै�तकतापूणर् मान�सकता को दशार्ता है। 
 
 



बद�त �तलोचनु ते नर मुकता पी�ब� वा के �रदै बसै ॥५॥२॥ 
�त्रलोचन कहते ह� िक मु� ��� क� अंतरा�ा म� सावर्भौ�मकता का प्रकाश होता है। पीतांबर श� 
��ता, संतुलन और अ�वचल उप���त का प्रतीक है जो हमारा मागर्दशर्न एक� क� ओर करता 
है। (५)(२) 
 
त�: भ� �त्रलोचन अ�ंत गहन बात कहत ेह� िक हमारी सोच वैसी ही बनती है जैसी चीज़ो ंको 
हम बार-बार मह� देत ेह� �जनसे डरते ह�, �जनसे �चपके रहते ह� और �ज�� याद करत ेह�। जब इ�ा 
सबसे अहम हो जाती है, तो हम अपनी जाग�कता खो देत ेह� और इ�ाओ ंके कभी न समा� होने 
वाले चक्र म� फँस जाते ह�। िफर भी, मनन-�चतंन के अ�ास से हम अपना स�ान वापस पा सकत े
ह� �जससे हम �र�ो ंसे साथर्क �प से जुड़ सकत ेह� और इ�ाओ ंके लगातार �खचंाव के �बना द�ुनया 
म� पूणर्तः जी सकते ह�। 
 

सबद �ा�ा �वनइंदर कौर और अमरदीप �संह  
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

