
भगत �त्रलोचन - सबद ४ 
नाराइण �नंद�स काइ भलूी गवारी ॥ 

रागु धनासरी, भगत �त्रलोचन, गु� गं्रथ सािहब, ६९५ 
 
नाराइण �नदं�स काइ भूली गवारी ॥  
दिुक्रतु सुिक्रतु थारो करमु री ॥१॥ रहाउ ॥  
संकरा मसतिक बसता सुरसरी इसनान रे ॥  
कुल जन मधे  �म�ो सारग पान रे ॥  
करम क�र कलंकु मफ�ट�स री ॥१॥  
�ब� का दीपकु �ामी ता चे रे सुआरथी पंखी राइ ग�ड़ ता चे बाधवा ॥ 
करम क�र अ�ण �पगुंला री ॥२॥  
अ�नक पा�तक हरता �त्रभवण नाथु री तीर�थ तीर�थ भ्रमता लहै न पा� री ॥  
करम क�र कपालु मफ�ट�स री ॥३॥  
अमृत ससीअ धेन ल�छमी कलपतर �सख�र सुनागर नदी चे नाथं ॥  
करम क�र खा� मफ�ट�स री ॥४॥  
दाधीले लंका गड़ु उपाड़ीले रावण बणु स�ल �बस�ल आ�ण तोखीले हरी ॥  
करम क�र कछउटी मफ�ट�स री ॥५॥  
पूरबलो िक्रत करमु न �मटै री घर गेह�ण ता चे मोिह जापीअले राम चे नामं ॥  
बद�त �त्रलोचन राम जी ॥६॥१॥ 
 
सार: भीतर क� ओर ठहरकर देखने पर, गहन स� प्रकट होता है िक मन अकसर अपने बोझ के 
�लए अनदेखी चीज़ो,ं िक�त, समाज या हालात को दोष देता है जबिक अपने ही कम� के गहरे 
असर को अनदेखा कर देता है। यह बताता है िक हमारे �वचारो,ं इ�ाओ,ं डर और कामो ंक� छाप 
हमारे जीवन पर पड़ती है। यह छाप� बाहरी लेबल या री�त-�रवाजो ंसे आसानी से नही ं �मटती।ं 
जबिक, आ�-�चतंन, सोच-�वचार और आंत�रक संतुलन बनाकर हम पुरानी सोच और आदतो ंके 
असर से बाहर �नकल सकत ेह� और उनक� पकड़ को ढीला कर सकते ह�। इन प्रवृ��यो ंसे भागने के 



बजाय, हम गहरी सोच-समझ और जाग�कता �वक�सत करके उ�� धीरे-धीरे समा� कर सकत े
ह�। जीवन प�रवतर्न के �लए इस यात्रा को अपनाना अ�ंत मह�पूणर् है। 
 
नाराइण �नदं�स काइ भूली गवारी ॥  
हमारे चारो ंओर उप��त उस सवर्�ापी स�ा का �वरोध करके अ�ानता म� �ो ंभटकते हो। यह 
�वहार उस मन को दशार्ता है जो अपनी गहन और अ�धक समझदार चेतना से अलग हो चुका है। 
 
दिुक्रतु सुिक्रतु थारो करमु री ॥१॥ रहाउ ॥  
बुरे हो ंया अ�े, कमर् आपके अपने ही ह�। यह उस समझ को उजागर करती है िक तरह-तरह के 
कमर्, प्र�तिक्रयाएँ और उनके प�रणाम इंसान क� अपनी आंत�रक प्रवृ��यो ं के ही होते ह�। 
(१)(�वराम) 
 
संकरा मसतिक बसता सुरसरी इसनान रे ॥  
माथे पर भगवान �शव का प्रतीक �चह्न और प�वत्र नदी म� �ान करना। यह �रवाज उस सोच को 
दशार्ता है �जसम� दाशर्�नक �ान होने के बाद भी मन-शु�द्ध के �लए, केवल कमर्कांडो ंको ही मह� 
िदया जाता है।  
 
कुल जन मधे  �म�ो सारग पान रे ॥  
िकसी प्र�त��त कुल म� ज� लेना या वहा ँहोना और दाशर्�नक �ान प्रा� करना। यह उस समाज के 
अ�ाय को उजागर करता है जो �वरासत म� �मले धा�मक और सामा�जक ऊँच-नीच के भेदभाव को 
बनाए रखता है और असमानता को बढ़ावा देता है। 
 
करम क�र कलंकु मफ�ट�स री ॥१॥  
कम� के कलंक बने रहते ह� और उ�� ऊपरी तौर पर धोया नही ंजा सकता। इससे पता चलता है िक 
आंत�रक उथल-पुथल बनी रहती है, भले ही बाहरी �प-रंग शुद्ध �ो ंन िदखे। (१) 
 



�ब� का दीपकु �ामी ता चे रे सुआरथी पंखी राइ ग�ड़ ता चे बाधवा ॥  
हे सारथी, प्रकाश का स्रोत तु�ारा �ामी है और प��यो ंका राजा तु�ारा भाई है। पौरा�णक कथा 
का यह संदभर् िदखाता है िक �ान और प्रभाव तक प�ँच होने के बावजूद, धैयर् क� कमी होने पर 
बाधाएं बनी रह सकती ह�। 
 
करम क�र अ�ण �पगुंला री ॥२॥  
जबिक, अपने कम� के कारण, पौरा�णक सारथी अ�ण का शारी�रक �वकलांगता के साथ ही ज� 
�आ था। यह जीवन के �वकास म� धैयर् को मु� गुण के �प म� रेखांिकत करता है जो लोग इसे 
पहचानते ह�, वह अपनी क�मयो ंके बावजूद ब्रह्मांड म� मह�पूणर् योगदान देने क� �मता रखते ह�। 
(२) 
 
अ�नक पा�तक हरता �त्रभवण नाथु री तीर�थ तीर�थ भ्रमता लहै न पा� री ॥  
सवर्�ापी जाग�कता अन�गनत बाधाओ ंको दूर करती है। तीथर्�लो ंक� यात्रा करने से उनको पार 
नही ंिकया जा सकता। यह प्रतीक है िक आ��ान कमर्कांडो ंके बजाय �ववकेपूणर् �ान से प्रा� होता 
है। 
 
करम क�र कपालु मफ�ट�स री ॥३॥  
कमर् के कारण, खोपड़ी जो अनसुलझे प�रणामो ंका प्रतीक है, उसे �मटाया नही ंजा सकता। पौरा�णक 
कथा का यह संदभर् प्रकाश डालता है िक जब तक हमारे कम� को आंत�रक �प से समझा, बदला 
और आ�सात नही ंिकया जाता तब तक वह बोझ क� तरह जुड़े रहते ह�। (३) 
 
अमृत ससीअ धेन ल�छमी कलपतर �सख�र सुनागर नदी चे नाथं ॥  
अमृत, अमर� का प्रतीक, स�सआ, शां�त के चंद्रमा का, धेन, प्रचुरता प्रदान करने वाली गाय का,  
ल��मी, समृ�द्ध क� देवी,  क�त�, इ�ा पूरी करने वाला वृ�,  �शखर, शे्र� घोडा, सुनागर, �ानी 
�चिक�क और पोषण देने वाली निदया।ँ यह सभी, सवर्�ापी ऊजार् से उ�� होती ह�। यह �चत्रण 
दशार्ता है िक जो अनेक ख़ज़ाने प्रतीत होते ह�, वह सब एक ही स्रोत क� अ�भ���या ँह�। 



 
करम क�र खा� मफ�ट�स री ॥४॥  
जब हमारे कमर् कठोर होते ह� तब उनके प�रणाम नमक क� तरह �मटाए या �छपाए नही ंजा सकते। 
यह दशार्ता है िक हमारे चुनावो ंऔर उनके प�रणामो ंक� �ज़�ेदारी से बचा नही ंजा सकता। (४) 
 
दाधीले लंका गड़ु उपाड़ीले रावण बणु स�ल �बस�ल आ�ण तोखीले हरी ॥  
लंका का िकला ढहा िदया गया और एक जीवन-र�क जड़ी-बूटी पाने के �लए बग़ीचे को उखाड़ 
िदया गया। रामायण का यह �� जो हनुमान क� अद्भुत श�� का वणर्न कर, इस स� को रेखांिकत 
करता है िक चाहे कोई िकतना ही साधारण या श��शाली हो, प्र�ेक को अपने कम� के प�रणामो ं
का सामना करना पड़ता है। 
 
करम क�र कछउटी मफ�ट�स री ॥५॥  
कमर् के कारण, लंगोट भी हटाया नही ंजा सका। यह हमारे कम� से बनी �ायी पहचान को िदखाता 
है जो हमारी बड़ी उपल��यो ंके बावजूद हमारे साथ ही बनी रहती है। (५) 
 
पूरबलो िक्रत करमु न �मटै री घर गेह�ण ता चे मोिह जापीअले राम चे नामं ॥  
पूवर् कम� का प्रभाव केवल इ�ा करने से, ऐस ेही ग़ायब नही ंहो जाता। दु�नयादारी का मोह उसे 
और मज़बूत करता है, �सफ़र्  आ�-�चतंन ही उसे समा� कर सकता है। यह बताता है िक जाग�कता 
से �वनाशकारी प्रवृ��यो ंसे बंधे रहने क� आदत बदली जा सकती है। 
 
बद�त �त्रलोचन राम जी ॥६॥१॥ 
�त्रलोचन कहते ह� िक वह जाग�कता के उस स्रोत पर �चतंन करते ह� जो हर जगह उप��त है। यह 
�सफ़र्  �सद्धांतो ं के �ान क� अपे�ा म� अनुभव से �मली समझ के मह� को रेखांिकत करता है। 
(६)(१) 
 



त�: भ� �त्रलोचन पौरा�णक पात्रो ंका प्रयोग केवल आराधना के �वषय के �प म� नही ंब�� 
इंसानी मन क� ���त को िदखाने वाले आईने के तौर पर करते ह�। वह बतात ेह� िक कैसे हमारे काम 
�ज़दंगी भर हम� �बगाड़त ेऔर बेहतर बनात ेह�। प�वत्र �ान और महान उपल��यां हमारे मन के उन 
अनछुए पहलुओ ंको साफ़ नही ंकर सकती ं�जन पर हमने �ान नही ंिदया है। वा��वक प�रवतर्न 
तभी आता है जब हम अपने अंदर झाकँते ह� और उस श�� को अपनाते ह� जो हम� गहरी समझ 
और साथर्क बदलाव क� ओर ले जाती है। 
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