
गु� नानक – सबद ४५ 
लबु कुता कूड़ु चूहड़ा ठ�ग खाधा मुरदा� ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १५ 
 
लब ुकुता कूड़ु चूहड़ा ठ�ग खाधा मुरदा� ॥  
पर �नदंा पर मलु मुख सुधी अग�न क्रोधु चंडालु ॥  
रस कस आप ुसलाहणा ए करम मेरे करतार ॥१॥  
बाबा बोलीऐ प�त होइ ॥  
ऊतम से द�र ऊतम कहीअिह नीच करम बिह रोइ ॥१॥ रहाउ ॥  
रसु सुइना रसु �पा काम�ण रस ुपरमल क� वासु ॥  
रसु घोड़ ेरसु सेजा मंदर रस ुमीठा रसु मासु ॥  
एत ेरस सरीर के कै घिट नाम �नवासु ॥२॥  
�जतु बो�लऐ प�त पाईऐ सो बो�लआ परवाणु ॥  
िफका बो�ल �वगुचणा सु�ण मूरख मन अजाण ॥  
जो �तसु भाविह से भले हो�र िक कहण वखाण ॥३॥  
�तन म�त �तन प�त �तन धनु पलै �जन िहरदै रिहआ समाइ ॥ 
�तन का िकआ सालाहणा अवर सुआ�लउ काइ ॥  
नानक नदरी बाहरे राचिह दा�न न नाइ ॥४॥४॥  
 
सार: अ�ाई क� ओर बढ़ने के �लए हम� अपने �वहार पर गहराई से �वचार करना चािहए, 
अपने काय� का सावधानीपूवर्क �नरी�ण करना चािहए और अपनी इ�ाओ ंको अनुशासन के 
साथ �नयं�त्रत करना चािहए। जब हम नेक कम� को प्राथ�मकता देत ेह� तब हम सकारा�क सोच 
को बढ़ावा देत ेह�। इसके �वपरीत, जो नकारा�क काम करत ेह�, वह अ�र पछतावे का बोझ 
उठाते ह�। आ�-सुधार क� यात्रा, �ा�नयो ंक� बु�द्धमतता और अपने अनुभवो ंसे सीखे गए �ान 
के सहयोग से पनपती है। 
 
 
 



लब ुकुता कूड़ु चूहड़ा ठ�ग खाधा मुरदा� ॥  
लालच भूखे कु�े के समान, धोखा गंदगी के समान, और ठगी एक सड़ती �ई लाश को खाने के 
समान है। 
 
पर �नदंा पर मलु मुख सुधी अग�न क्रोधु चंडालु ॥  
दूसरो ंक� �नदंा करना उनक� गंदी सोच को अपनाने जैसा है। क्रोध उस आग के समान है जो 
बिह�ृत द्वारा प्र��लत शव को जला देती है। 
 
रस कस आप ुसलाहणा ए करम मेरे करतार ॥१॥  
मधुर और कड़वे गुण सृ�� म� �निहत ह� और मेरे रच�यता के मू�वान गुण ह�। (१) 
 
बाबा बोलीऐ प�त होइ ॥  
हे �ानी, केवल वही श� बो�लए जो �यं और दूसरो ंको स�ान िदलाते ह�। 
 
ऊतम से द�र ऊतम कहीअिह नीच करम बिह रोइ ॥१॥ रहाउ ॥  
जो लोग अपने काय� म� प�वत्रता रखते ह�, वह शे्र� ह�। लेिकन जो बुरे कमर् करते ह� वह बाद म� 
पछताते ह�। (१)(�वराम)  
 
रसु सुइना रसु �पा काम�ण रसु परमल क� वासु ॥  
लोग सोने और चांदी जैसी संप��, शारी�रक इ�ाओ ंके भौ�तक रोमांच और खुशबू क� लालसा 
म� सुख पाते ह�। 
 
रसु घोड़ ेरसु सेजा मंदर रस ुमीठा रसु मासु ॥  
लोग वैभव म� आनंद लेते ह� जैसे शुद्ध न� के घोड़े, आलीशान महल और उ�म भोजन का 
आनंद लेना।  
 
 
 



एत ेरस सरीर के कै घिट नाम �नवासु ॥२॥  
शारी�रक सुखो ंक� इतनी अ�धकता हो तब �दय म� स�ी सोच और �चतंन के �लए जगह ही नही ं
बचती। (२) 
 
�जतु बो�लऐ प�त पाईऐ सो बो�लआ परवाणु ॥  
वही श� �ीकायर् ह� जो आ�ा और दूसरो ंको स�ान द�। 
 
िफका बो�ल �वगुचणा सु�ण मूरख मन अजाण ॥  
कटु श� केवल दुःख लाते ह�; इसे समझो और आ�सात करो, उस मन म� जो अनजान और 
अ�ानी है। 
 
जो �तसु भाविह से भले हो�र िक कहण वखाण ॥३॥  
जो कुछ भी आ�ा को अ�ा लगे वही उ�चत है। इसे �� करने के �लए अ� श� आव�क 
नही ंह�। (३) 
 
�तन म�त �तन प�त �तन धनु पलै �जन िहरदै रिहआ समाइ ॥ 
�जनके �दय म� स�ा �चंतन बसता है, उ�� �ान, स�ान और संप�� �मलती है।   
 
�तन का िकआ सालाहणा अवर सुआ�लउ काइ ॥  
उनका आदर करना या उनक� प्रशंसा करना �ो ंआव�क हो, जब उनका जीवन अपने आप 
म� उदाहरण है। 
 
नानक नदरी बाहरे राचिह दा�न न नाइ ॥४॥४॥  
नानक कहते ह�, जो लोग दया से वं�चत ह� वह स�े परोपकार और �चतंन से दूर रहते ह�। (४)(४) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक जो लोग क�णा और आ�-�चतंन के मह� को नज़रअंदाज़ करत े
ह�, वह जीवन के एक मह�पूणर् पहलू को खो देते ह�। क�णा क� यह कमी उ�� साथर्क �चतंन 



करने और परोपकार के वा��वक कायर् करने से रोकती है। इन मू�ो ंको अपनाना वा�व म� 
पूणर् अ��� और एक �वचारशील समाज को बनाने के �लए अ�नवायर् है। 
                         

सबद �ा�ा �वनइंदर कौर और अमरदीप �संह  
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

