
शेख़ फ़रीद  – सबद १३३ 
इ� तनु सभो रतु है रतु �बनु तंनु न होइ ॥ 

सलोक, गु� अमरदास, गु� गं्रथ सािहब, १३८० 
 
इ� तनु सभो रत ुहै रत ु�बनु तंनु न होइ ॥ 
जो सह रत ेआपणे �तत ुत�न लोभु रत ुन होइ ॥ 
भै पइऐ तनु खीणु होइ लोभु रत ु�वच� जाइ ॥ 
�जउ बैसंत�र धातु सुधु होइ �तउ ह�र का भउ दरुम�त मैलु गवाइ ॥ 
नानक ते जन सोहणे �ज रत ेह�र रंगु लाइ ॥५२॥ 
 
सार: जब सही राह से भटकने का डर पैदा होता है, तब अंतरा�ा �वनम्रता और स��न�ा क� शरण 
खोजती है। वह इ�ाएँ, जो पहले अ�ंत आकषर्क लगती थी,ं धीरे-धीरे अपना प्रभाव खोने लगती 
ह�। जैस-ेजैस ेचेतना का �व�ार होता है, संग्रह और लालसा क� प्रवृ�� कम होने लगती है �जससे 
साथर्क आ��चतंन और ��ता के �लए �ान बनता है। मन क� इस अव�ा म�, हम� शां�त �मलती 
है, ऐसी शां�त जो जुनून क� बेिड़यो ंसे मु� होती है। यह बदलाव अहंकार क� पकड़ को कमज़ोर 
कर, हम� �ादा संतोषजनक और उदे्द�पूणर् जीवन क� ओर ले जाता है। 
 
इ� तनु सभो रत ुहै रत ु�बनु तंनु न होइ ॥ 
यह शरीर पूणर्तः र� से बना है, र� के �बना शरीर का अ��� संभव नही ंहै। यह ला��णक �प 
से जीवन-श�� का प्र�त�न�ध� करता है, र� हमारे शारी�रक ओज और �वचारो ंके प्रवाह, जो 
हमारी इ�ा, बंधन, अ�भलाषा, भय और चेतना को समािहत करता है, दोनो ंका प्रतीक है। 
 
जो सह रत ेआपणे �तत ुत�न लोभु रत ुन होइ ॥ 
जो लोग आंत�रक चेतना से ओत-प्रोत होते ह�, वह लोभ को अपने भीतर �ान नही ंदेते। यह सचेत 
जीवन क� उस अव�ा को दशार्ता है �जसम� अंतरा�ा भौ�तक संप��यो ंसे अप्रभा�वत रहती है। 
 



भै पइऐ तनु खीणु होइ लोभु रत ु�वच� जाइ ॥ 
जब मनु� अनै�तक होने से डरता है तब उसका शरीर भी �वनम्र हो जाता है और उसके भीतर से 
लोभ का भाव समा� हो जाता है। यह ऐस े�पांतरण का संकेत है �जसम� अहंकार �ीण होने लगता 
है, �जसके प�रणाम��प वह अ�नयं�त्रत इ�ाएँ भी �मटने लगती ह� जो कभी न बुझने वाली लालसा 
पर पनपती ह�। 
 
�जउ बैसंत�र धात ुसुधु होइ �तउ ह�र का भउ दरुम�त मैलु गवाइ ॥ 
�जस प्रकार अ�� धातु को शुद्ध करती है, उसी तरह, सवर्�ापी चेतना का बोध �वकृत सोच क� 
अशु�द्धयो ंको दूर करता है। यह �ान के प्रकाश के मा�म से होने वाली आंत�रक शु�द्ध का प्रतीक 
है। 
 
नानक ते जन सोहणे �ज रत ेह�र रंगु लाइ ॥५२॥ 
नानक कहते ह� िक वह प्राणी सुं दर ह� जो सवर्�ापी त� के रंग म� रंगे �ए ह�। यह आंत�रक सुं दरता 
ऐस ेअंतमर्न को दशार्ती है जो अलगाव से एकता क� ओर प�रव�तत हो गया है। 
 
त�:  गु� अमरदास और शेख़ फ़रीद इस बात का समथर्न करते ह� िक जो लोग पूरे मन से एकता 
के �वचार को अपने जीवन म� उतारते ह�, उनक� मान�सकता ऐसी होती है �जससे कृपा और भ�ता 
झलकती है। यह गहन अंत�र्�� हम� अपने जीवन म� एकता को �वक�सत करने और �व�वधता को 
अपनाने के �लए प्रे�रत करती है तािक हम अपने समुदायो ंके भीतर और समग्र �प से प्रकृ�त के साथ 
गहरे जुड़ाव और समझ को बढ़ावा दे सक� । 
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