
शेख़ फ़रीद  – सबद १३४ 
काइ पटोला पाड़ती �बलड़ी पिहरेइ ॥ 

सलोक, गु� अमरदास, गु� गं्रथ सािहब, १३८३ 
 
काइ पटोला पाड़ती �बलड़ी पिहरेइ ॥  
नानक घर ही बैिठआ स� �मलै जे नीअ�त रा�स करेइ ॥१०४॥ 
 
सार: जीवन के अ�त चरम �प, चाहे वैभव हो या तप�ा, प्र�त�ा हो या सादगी, सुख हो या �ाग, 
�यं म� वा��वक जागरण का मागर् नही ंह�। वैभवपूणर् जीवन अ�र भीतरी गहरी शू�ता को �छपा 
सकता है जबिक साधारण जीवन के पीछे बढ़ा-चढ़ा अहंकार भी �छपा हो सकता है। आ��ान 
बाहरी प�र���तयो ंसे प्रा� नही ंहोता, जैस े िक धन-दौलत, गरीबी, सामा�जक या धा�मक मेल-
जोल, या िकसी �वशेष प्रकार के व� धारण करना। यह तब प्रकट होता है जब हमारे इरादे शुद्ध, 
स�े और हमारी अंतरा�ा के साथ पूणर्तः मेल खाते हो।ं स�ी समृ�द्ध, उस चेतना क� गहराई म� 
�निहत है �जसे हम भीतर से �वक�सत करत ेह�। 
 
काइ पटोला पाड़ती �बलड़ी पिहरेइ ॥  
तुम अपने बिढ़या रेशमी व�ो ंको �ो ंफाड़त ेहो और उसक� जगह खुरदरुा, पैबंद लगा कंबल �ो ं
ओढ़त ेहो। इसका अथर् है िक भौ�तक धन-संप�� जमा करना या अपनी चीज़ो ंका �ाग करना तब 
तक कोई मायने नही ंरखता जब तक इरादो ंम� ईमानदारी न हो। 
 
नानक घर ही बैिठआ स� �मलै जे नीअ�त रा�स करेइ ॥१०४॥ 
नानक कहत ेह� िक वह सवर्�ापी �प्रयतम हमारे भीतर ही �नवास करता है और यिद हमारे इरादे 
स�े हो ंतब हम उसे अनुभव कर सकत ेह�। इस सवर्�ापी उप���त का अनुभव हम अपने दै�नक 
जीवन म� भी कर सकते ह�, जब हमारा मन स��न� हो, अहंकार शांत हो और इरादे पूरी तरह स�े 
हो।ं (१०४) 
 



 

त�: गु� अमरदास, शेख़ फ़रीद के संदेश को उजागर करत ेह� िक �जस जाग�कता, उप���त और 
सार क� हम तलाश करत ेह�, वह सब हमारे अपने ही अनुभव-�ेत्र म� मौजूद ह�। यह सावर्भौ�मक 
ऊजार् तब प्रकट होती है, जब हम अपने झूठे अहंकार को �ागकर अपने जीवन म� स�ाई, ईमानदारी 
और सकारा�क इरादो ंको अपनाते ह�। ऐसा करने से, हम उस गहरे संबंध से जुड़ते ह�, जो हमारे 
अ��� को समृद्ध बनात ेह�। 
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