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ਵੀਡੀਓ ‘ਖ਼ੁਦੀ ਦਾ ਖੜੇਾ’ ਦੀ ਸਿਕ�ਪਟ 

 

ਹਾਜ਼ਰਾ-ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਚੱਲਣਹਾਰ ਸੰਸਾਰ ਅਿਜਹਾ ਕਾਇਨਾਤੀ ਅਜੂਬਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਨੰਤ ਰੂਪ� 

ਿਵੱਚ ਜ਼ਾਹਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਇਸ ੇਿਸਰਜਣਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ੱਰਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। 

ਤਰਕਸੰਗਤੀ ਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨ�  ਉਸ ਦਾ ਯਕੀਨ ਬੰਨ� ਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਦ ੇ

ਬਾਕੀ ਰੂਪ� ਤ� ਿਬਹਤਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹਉਮ ੈਉਨ� � ਦੇ ਆਪਣੇ-ਆਪੇ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਰੋੜਾ ਬਣ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਰਾਹ� ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਸੰਤ� ਦੀ ਫ਼ਲਸਾਫ਼ੀਆਨਾ ਲਫ਼ਜ਼ਾਲੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਨੱੁਖਾ 

ਰਮਜ਼ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣ ਦਾ ਿਨਮਾਣਾ ਿਜਹਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।   

 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੂਫ਼ੀ ਲਿਹਰ� ਦ ੇਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦ ੇਸੰਤ� ਦਾ ਸਮ� ੧੩ਵ� ਤ� ੧੭ਵ� ਸਦੀ ਦੌਰਾਨ ਸੀ ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਸਮਾਿਜਕ-ਮਜ਼ਹਬੀ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਝੰਡਾਬਰਦਾਰੀ ਕੀਤੀ। ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਸੰਤ� ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਕਲਾਮ 

ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਵ� ਲਾਲਸਾਵ� ਤ� �ਤੇ ਮਨੱੁਖਾ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਰਜ਼ੂ ਨੰੂ 

ਮੁਖਾਤਬ ਹੈ।  

 

ਇਨ� � ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਸੰਤ� ਲਈ ਹਾਜ਼ਰਾ-ਹਜ਼ੂਰੀ ਊਰਜਾ, ਇਜ਼ਹਾਰ ਦੀ ਰਮਜ਼ੀ ਪਰਤ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ੋ

ਿਸਰਜਣਹਾਰੀ, ਪਾਲਣਹਾਰੀ ਅਤ ੇਨਾਸ਼ਕ ਹੈ। ਉਹ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਜੋਤ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕਈ ਮਜ਼ਹਬੀ ਦਸਤੂਰ 

ਿਵੱਚ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਊਰਜਾ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਹਰ ਕਣ ਿਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਇਨ� � 

ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਾਸਲਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਸਮੁੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਲਿਹਰ� ਉਸੇ ਿਵੱਚ� ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸੇ ਿਵੱਚ ਸਮਾ 

ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ�� ਿਸਰਜਣਾ ਦੀ ਹੇਠਲੀ ਪਰਤ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਜੋਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਈ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ੇਤਰ�� ਇਹ ਉਸੇ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਸਮਾ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਸਹਸ ਤਵ ਨ� ਨ ਨਨ ਨ� ਨ ਹੈ ਤੋਿਹ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਿਤ ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ॥ 

ਸਹਸ ਪਦ ਿਬਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਿਬਨੁ ਸਹਸ ਤਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ॥ 

https://onenessindiversity.com/


(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਤੇਰੀਆਂ ਅਨ� ਕ ਅੱਖ� ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਤੇਰੇ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਤੇਰੇ ਅਨ� ਕ ਪੈਰ ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਨਹ�। 

ਿਕਸ ੇਨੱਕ ਤ� ਿਬਨ� ਹੀ ਤਰੇੇ ਅਨ� ਕ ਨੱਕ ਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਤੇਰੀ ਖੇਡ ਨ�  ਮੋਹ ਿਲਆ ਹੈ। 

(ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦੇ ਸੰਤ� ਨ�  ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰੇ, ਪਾਲਣਹਾਰੇ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਕ ਤੱਤ� ਨੰੂ ‘�ਕਾਰ’ ਵਜ� 

ਮੁਖਾਤਬ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨ�  ‘�ਕਾਰ’ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਦਾ ਿਹੰਦਸਾ ਜੋੜ ਿਦੱਤਾ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਸਰਜਣਾ ਦੀ 

ਸਮੁੱ ਚਤਾ ਿਵੱਚ ਵਿਹਦਤ ਵਾਲਾ ਪੱਖ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ॥ 

(ਜਪੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਸਮੁੱਚੀ ਿਸਰਜਣਾ ਦੀ ਚਾਲਣਹਾਰੀ ਊਰਜਾ ਇੱਕ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਦਾ 

ਵਾਸਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਸਾਜਣਾ ਿਵੱਚ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। ਬੇਖ਼ੌਫ਼ ਹੈ। ਤੇਰ-ਮੇਰ ਤ� �ਤ ੇਹੈ। ਉਸ 

ਦਾ ਰੂਪ ਯੱੁਗੋ-ਯੱੁਗ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦ ੇਚੱਕਰ ਤ� ਅਗੰਮ ਹੈ। ਉਹ ਆਪੇ 

ਰੌਸ਼ਨ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹ�ਦ, ਿਵਵੇਕ ਦੀ ਰਿਹਮਤ ਨਾਲ ਨਾਜ਼ਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(ਜਪੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਆਦਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਸਰਗੁਣ ਅਤ ੇਿਨਰਗੁਣ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਹਰ 

ਕਣ ਹਾਜ਼ਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਜ਼ਰ ਵੀ। 

 



ਸਰਗੁਣ ਦ ੇਪੰਜ ਤੱਤ ਹਨ; ਿਪ�ਥਵੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਵਾਯੂ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼। ਿਪ�ਥਵੀ ਧਰਤ ਹੈ ਜੋ ਮਾਦੇ ਦਾ ਠ� ਸ 

ਰੂਪ ਹੈ। ਜਲ ਮਾਦ ੇਦਾ ਤਰਲ ਰੂਪ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਮਾਦੇ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਪਸ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਮਾਦ ੇਦਾ ਹਵਾ ਰੂਪ 

ਹੈ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਉਹ ਖਲਾਅ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤੱਤ ਿਮਲ ਕ ੇਠ� ਸ ਰੂਪ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਨਰਗੁਣ ਿਵੱਚ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਅਿਦੱਖ ਗੁਣ� ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਕਦੁਰਤ 

ਦੇ ਉਹ ਪੱਖ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਥਾਹ ਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹ� ਪ�ਦੀ; ਜੋ ਦੇਖਣ, ਸਣੁਨ, ਸੁੰ ਘਣ, ਛਹੂਣ 

ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਲੈਣ ਦੀਆ ਂਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਨਹ� ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ। 

 

ਅਿਵਗਤੋ ਿਨਰਮਾਇਲੁ ਉਪਜੇ ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ੁਥੀਆ॥ 

(ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਅਨੰਤ ਿਨਰੰਜਣ ਤ� ਿਨਰੰਕਾਰ ਉਪਿਜਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਿਨਰਗੁਣ ਤ� ਸਦਗੁਣ ਦਾ ਰੂਪ 

ਧਾਿਰਆ ਹੈ। 

(ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਆਦਰਯੋਗ ਸੰਤ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਿਵੱਚ ਸਰਗੁਣ ਅਤ ੇਿਨਰਗੁਣ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਹਰ 

ਕਣ ਹਾਜ਼ਰ ਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਜ਼ਰ ਵੀ। 

 

ਸਰਗੁਣ ਦ ੇਪੰਜ ਤੱਤ ਹਨ; ਿਪ�ਥਵੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਵਾਯੂ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼। ਿਪ�ਥਵੀ ਧਰਤ ਹੈ ਜੋ ਮਾਦੇ ਦਾ ਠ� ਸ 

ਰੂਪ ਹੈ। ਜਲ ਮਾਦ ੇਦਾ ਤਰਲ ਰੂਪ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਮਾਦੇ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਪਸ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਮਾਦ ੇਦਾ ਹਵਾ ਰੂਪ 

ਹੈ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਉਹ ਖਲਾਅ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਤੱਤ ਿਮਲ ਕ ੇਠ� ਸ ਰੂਪ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਨਰਗੁਣ ਿਵੱਚ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਅਿਦੱਖ ਗੁਣ� ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਹ ਕਦੁਰਤ 

ਦੇ ਉਹ ਪੱਖ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਥਾਹ ਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹ� ਪ�ਦੀ; ਜੋ ਦੇਖਣ, ਸਣੁਨ, ਸੁੰ ਘਣ, ਛਹੂਣ 

ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਲੈਣ ਦੀਆ ਂਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਨਹ� ਸਮਝੇ ਜ�ਦੇ। 

 

ਅਿਵਗਤੋ ਿਨਰਮਾਇਲੁ ਉਪਜੇ ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ੁਥੀਆ॥ 

(ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 



ਅਨੰਤ ਿਨਰੰਜਣ ਤ� ਿਨਰੰਕਾਰ ਉਪਿਜਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨ�  ਿਨਰਗੁਣ ਤ� ਸਦਗੁਣ ਦਾ ਰੂਪ 

ਧਾਿਰਆ ਹੈ। 

(ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

ਸਰਗੁਣ ਅਤੇ ਿਨਰਗੁਣ ਦੀ ਖੇਡ ਨਾਲ ਿਦੱਖ ਅਤ ੇਅਿਦੱਖ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਇੰਦਰੀਆਂ 

ਲਈ ਭ�ਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ‘ਮਾਇਆ’ ਕਹਾ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਦਵੈਤ ਿਸਰਿਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ� ਦੀ ਿਵਚਲੀਆ ਂਤੰਦ� ਤ� ਮਨ ਦਾ ਿਨਖੇੜਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 

ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੱਖ� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।  

 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ‘ਤਮੋ’, ‘ਰਜੋ’ ਅਤੇ ‘ਸਤੋ’ ਰਾਹ� ਫੈਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਗਤੀ ਦ ੇਿਤੰਨ ਰੂਪ ਹਨ। ‘ਤਮੋ’ ਨੰੂ ਤਮਸ 

ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਮਾਅਨਾ ਖੜੋਤ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੈ। ‘ਰਜੋ’ ਨੰੂ ਰਾਜਸ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਮਾਅਨਾ 

ਸਰਗਰਮੀ ਅਤ ੇਗਤੀ ਹੈ। ‘ਸਤੋ’ ਨੰੂ ਸਾਤਿਵਕ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਮਾਅਨਾ ਉਸਾਰੂ ਅਤ ੇਿਨਰਮਲਤਾ 

ਹੈ। ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦ ੇਸੰਤ� ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ ਿਕ ਆਰਜ਼ੂਮੰਦ ਨੰੂ ‘ਮਾਇਆ’ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਰੂਪ� ਤ� �ਪਰ �ਠ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ‘ਤੁਰੀਆ’ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਦਵਤੈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਵਿਹਦਤ ਦ ੇਸੱਚ ਦੀ ਥਾਹ ਪੈਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

 

ਤ�ੈ ਵਰਤਾਇ ਚਉਥੈ ਘਿਰ ਵਾਸਾ॥ 

ਕਾਲ ਿਬਕਾਲ ਕੀਏ ਇਕ ਗ�ਾਸਾ॥ 

(ਰਾਗ ਮਾਰੂ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਹ�ਦ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਤੰਨ ਘਰ� (ਤਮੋ, ਰਜੋ, ਸਤੋ) ਿਵੱਚ ਹੈ। ਚਥੌੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵਿਹਦਤ ਦੇ ਸੱਚ 

ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨ�  ਕਾਲ ਅਤੇ ਿਬਕਾਲ ਦੇ ਭ�ਮ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਜਾਿਣਆ ਹੈ। 

(ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਰਾਗ ਮਾਰੂ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਮਨੱੁਖ ਕਦੁਰਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ ਇਨ� � ਹੀ ਪੱਖ� ਦਾ ਜਮ��-ਜੋੜ ਹੈ। ਹਰ ਤੱਤ ਦੀਆ ਂਬਾਰੀਕ 

ਅਤੇ ਵਡੇਰੇ ਪੱਧਰ �ਤ ੇਤੰਦ� ਜੁੜੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਜੋ ਮਨੱੁਖਾ ਬੁੱ ਤ ਦ ੇਬਾਹਰ ਸਿਜਆ ਹੈ ਉਸ 

ਦਾ ਅੰਦਰ ਵੀ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

 



ਜੋ ਬ�ਹਮੰਡੇ ਸਈੋ ਿਪੰਡ ੇਜੋ ਖੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ॥ 

(ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਪੀਪਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਜੋ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਹੈ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਿਪੰਡ ੇਿਵੱਚ ਹੈ। 

ਆਰਜ਼ੂਮੰਦ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 

(ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ, ਭਗਤ ਪੀਪਾ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਮਨੱੁਖਾ ਹ�ਦ ਦਾ ਿਬਆਨੀਆ ਦੇਣ ਲਈ ਸੰਤ� ਨ�  ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਰੀਰ ‘ਸਥੂਲ’ ਅਤ ੇ‘ਸ਼ਕੁਸ਼ਮ’ ਤੱਤ� ਦ ੇ

ਜੋੜ ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੈ। ‘ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ’ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ‘ਸ਼ਕੁਸ਼ਮ ਸਰੀਰ’ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। 

 

‘ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ’ ਜ਼ਾਹਰਾ ਰੂਪ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀਆ ਂਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂਹਨ: ਅੱਖ�, ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਜੀਭ ਅਤ ੇ

ਚਮੜੀ ਜੋ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਦਖੇਣ, ਸਣੁਨ, ਸੁੰ ਘਣ, ਸਆੁਦ ਅਤ ੇਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਨੁ� ਹਾ 

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ‘ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ’ ਬਾਹਰੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ‘ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ’ ਰਾਹ� ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਲਈ 

ਪੰਜ ਅੰਗ ਹਨ: ਹੱਥ, ਲੱਤ�, ਮੂੰ ਹ, ਪ�ਜਨਨ ਅੰਗ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਦਵਾਰ। ਇਨ� � ਰਾਹ� ਸਮੁੱ ਚੀ ਦੁਨੀਆਵ� 

ਿਕ�ਆ ਨ� ਪਰੇ ਚੜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਛੂਹਣਾ, ਸਰਗਰਮੀ, ਪ�ਜਨਨ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ।  

 

‘ਸ਼ਕੁਸ਼ਮ ਸਰੀਰ’ ਦਰਅਸਲ ਨਾਜ਼ਰ ਰੂਪ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤ, ਮਨ, ਅਤ ੇਮੱਤ (ਬੁੱ ਧੀ) ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।  

 

‘ਿਚੱਤ’ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਪੜਚੋਲੀਆ ਕਾਬਲੀਅਤ ਹੈ। ‘ਮਨ’ ਅਤ ੇ‘ਮੱਤ’ ਫ਼ਸੈਲੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਕਾਬਲੀਅਤ� 

ਹਨ। ‘ਮੱਤ’ ਉਹ ਬੁੱ ਧ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਨ� ਕੀ ਅਤ ੇਬਦੀ ਦਾ ਿਨਖੇੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ‘ਮਨ’ ਮਨਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਘੱਟ 

ਤ� ਘੱਟ ਰੋਕ ਵਾਲਾ ਰਾਹ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ ‘ਮਨ’ ਅਤ ੇ‘ਮੱਤ’ ਦਾ ਝੇੜਾ, ਫ਼ਸੈਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 

ਿਵੱਚ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਖੱਚ-ਧੂਹ ਿਵੱਚ ਕਾਮਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ‘ਪੰਚ ਚੋਰ�’ ਦੀ 

ਹੌਸਲਾਅਫ਼ਜਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤਸ਼ਬੀਹੀ ਪੱਖ� ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਇਨ� � ਪੰਜ-ਚੋਰ� ਦੀ 

ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਚੈਨ ਖੋਹ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਅਵਿਰ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਿਕਉ ਰਾਖਉ ਘਰ ਬਾਰੁ ਮਨਾ॥ 

ਮਾਰਿਹ ਲੂਟਿਹ ਨੀਤ ਨੀਤ ਿਕਸ ੁਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ਜਨਾ॥ 

(ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 



 

ਹੇ ਮਨਾ, ਉਹ ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਮ� ਫ਼ਾਨੀ ਇਕੱਲਾ ਹ�। ਮ� ਤੇਰੇ ਘਰ-ਬਾਰ ਦੀ ਰਾਖੀ 

ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�? ਿਵਕਾਰ ਮਨੰੂੈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਖਲਾਕ ਦ ੇਰਾਹ ਤ� ਭਟਕਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮ� 

ਿਕਸ ਅੱਗੇ ਫ਼ਿਰਆਦ ਕਰ�? 

(ਰਾਗ ਗਉੜੀ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਇਨ� � ਅਵਗੁਣ� ਦ ੇਅਸਰ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਲੜਨ ਲਈ ਸੰਤ� ਨ�  ਿਗਆਨ ਰੂਪੀ ਿਵਵਕੇ ਨੰੂ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਅਤ ੇਨਾਮ 

ਰੂਪੀ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਨ� � ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਰਾਹ� ਆਰਜ਼ੂਮੰਦ ‘ਨਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ’ ਦ ੇ

ਰਾਹ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਜ�ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਇਹੋ ਰਾਹ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ‘ਪਾਰਵਿਰਤ ਮਾਰਗ’ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਕੀਕੀ ਤਰੌ �ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਰਾਹ ਹੈ। ਤਵਾਜੁਨ ਜ� ਅਡੋਲਤਾ ‘ਧਰਮ’ ਦੀ ਸਰਵਤੋਮ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ। ਧਰਮ ਹੀ ਨ� ਕੀ ਅਤ ੇਰੱਿਦ-ਅਮਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। 

 

ਪਰਿਵਰਿਤ ਿਨਰਿਵਰਿਤ ਹਾਠਾ ਦੋਵੈ ਿਵਿਚ ਧਰਮ ੁਿਫਰੈ ਰੈਬਾਿਰਆ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਕਚੇ ਕੂਿੜਆਰ ਿਤਨੀੑ ਿਨਹਚਉ ਦਰਗਹ ਹਾਿਰਆ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਿਦ ਸੂਰ ਹੈ ਕਾਮ ੁਕ�ੋਧੁ ਿਜਨੀੑ ਮਾਿਰਆ ॥ 

(ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਕਰਮ ਅਤੇ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਨ� ਕੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ ਦੋ ਿਸਰੇ ਹਨ। 

ਮਨਮੁਖ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਦਆਨਤ ਗੁਆ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਯੋਧੇ ਹਨ ਜੋ ਕਾਮ ਅਤ ੇਕਰੋਧ �ਤ ੇਿਜੱਤ 

ਹਾਿਸਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

(ਰਾਗ ਮਲਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 

 

ਭਗਤੀ ਲਿਹਰ ਦ ੇਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ ਦ ੇਸੰਤ� ਨ�  ਆਰਜ਼ੂਮੰਦ� ਨੰੂ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਤ� 

ਨੰੂ ਉਭਾਰ ਕ ੇਵਿਹਦਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨ-ਿਖ਼ਆਲੀ ਦੇ ਖੇੜੇ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਜਾਣ। 

 

ਏਕੋ ਧਰਮੁ ਿਦ�ੜ ੈਸਚੁ ਕਈੋ ॥ 

(ਰਾਗੁ ਬਸੰਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 



 

ਸੱਚ ਹੀ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਧਰਮ ਹੈ ਜੋ ਆਲਮੀ ਨ� ਮ ਹੈ। 

(ਰਾਗ ਬਸੰਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ) 
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