
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧ 

ੴ ਸਿਤ ਨਾਮ ੁਕਰਤਾ ਪਰੁਖ ੁਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵਰੈੁ ਅਕਾਲ ਮਰੂਿਤ ਅਜਨੂੀ ਸਭੰੈ ਗਰੁ ਪ�ਸਾਿਦ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧ 
 
ੴ ਸਿਤ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਿਨਰਭਉ ਿਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥  
 
ਸਾਰ: ‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ’ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪਰਮ ਅਕੀਦ ੇਵੇਹਦਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 

ਸੰਖੇਪ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਿਸਧ�ਤ� 

ਨੰੂ ਸਮਈੋ ਬੈਠੀ ਹੈ।  ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਅਨ� ਕ ਰੂਹਾਨੀ ਰਿਹਬਰ� ਦੀ ਬਾਣੀ ‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ’ 

ਦੇ ਤੱਤ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੈ। 
 
‘ਮੂਲ’ ਮਤਲਬ ਮੁਢਲਾ। 

ਮੰਤਰ ਦ ੋਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਜਮਾ ਜੋੜ ਹੈ ਮਨ ਅਤ ੇਤਰ ਭਾਵ ਜੁਗਤ। 

  

‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ’ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦੀ ਇੱਕ ਜੁਗਤ ਵਜ� ਸੰਖੇਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚੇਤਨਾ 

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੇ ਦਵਤੈ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਯੁਕਤ ਵਰਤਾਰੇ 

ਵਜ� ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। 
 
‘ਮੂਲ ਮੰਤਰ’ ਦੇ ਇਹ ਆਰੰਭਕ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਮੁਢਲੇ ਇਕਵਾਦੀ ਅਕੀਦੇ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦ ੇ

ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪ� ਦਾ ਅਧਾਰ ਇੱਕ ਊਰਜਾ ਹੈ ਜੋ 

ਪਸਾਰੇ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕਤਾ ਰਾਹ� ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਅਿਦੱਖ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ 

ਊਰਜਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਪ�ਤੱਖਤਾ ਦਾ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਚੇਤਨਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਊਰਜਾ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਭਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸਮ� ਤੱਕ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਿਵੱਚ ਸਮਾਅ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਣੀ ਵ�ਗ ਹੈ ਜੋ ਵਾਸ਼ਿਪਤ ਹੋ ਬੱਦਲ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਮ�ਹ ਦੀਆ ਂ

ਬੂੰ ਦ� ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਲਈ ਮੁੜ ਪਾਣੀ ਹੋ, ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

                

ੴ 

੧ (ਇੱਕ) ਓਅੰ (ਤ�-ੈਸਤਾ) ਕਾਰ (ਪ�ਗਟਤਾ)  

 



ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਸਮੋ ੇਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ, ਅਣਿਡਠ,ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਓਅੰ' + 'ਕਾਰ' ਦ ੇਅੱਗੇ ਜਿੜਆ ਹੋਇਆ ਿਹੰਦਸਾ '੧' ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  'ਓਅੰ' ਤ�ੈ-

ਸਤਾ  ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹ�ਦ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਿਕਿਰਆਵ� - ਿਸਰਜਨ, ਿਨਰਬਾਹ ਅਤੇ ਖੰਡਣ ਰਾਹ� 

ਕਾਰੇ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਬ ਿਸਧ�ਤ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 'ਕਾਰ' ਸ਼ਬਦ 

'ਆਕਾਰ' ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ, ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਾਇਨਾ ਬਣਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪਸਾਰੇ ਦੇ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ� ਵਜ� 

ਅਣਿਡਠ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਇਕ ਸਮੋੇ ਦ ੇਪ�ਗਟਾਵ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਤ ਨਾਮੁ  

ਸਿਤ (ਸੱਚ), ਨਾਮੁ (ਚੇਤੰਨਤਾ) 

 

ਹ�ਦ ਦੀ ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਏਕਮ ਅਣਿਡਠ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਜੋ ਦਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਵੇਖੇ 

ਗਏ ਦਰਸਾਿਨਓ ਅੰਦਰ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਇਸ ਹਸਤੀ ਦਾ ਸੱਚ ਿਨਰਿਵਘਨ ਚੇਤਨਤਾ ਰਾਹ� ਿਵਅਕਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ  

ਕਰਤਾ (ਿਸਰਜਣਹਾਰ), ਪੁਰਖ (ਮੂਲ ਧਾਤ)  
 
ਕੁਦਰਤੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਅਣਿਡਠ, ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ,  ਇਕ ਮੂਲ ਧਾਤ ਤ� ਸੰਿਗਠਤ ਇਹ ਸਰਬ-ਕਾਰ ਹਸਤੀ ਅਨ� ਕ� ਰੂਪ� ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਨਰਭਉ  

ਿਨਰ (ਿਬਨਾ), ਭਉ (ਡਰ) 

 

ਅਣਿਡਠ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਜੋ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਕ ਹਸਤੀ 

ਦੇ ਤੌਰ ਪਛਾਣਨਾ  ਅਣਜਾਣਤਾ ਅਤੇ ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਿਨਰਭਤੈਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਿਨਰਵੈਰੁ  

ਿਨਰ (ਿਬਨਾ), ਵੈਰ (ਿਵਤਕਰਾ) 



 

ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਹੀ ਪਰਮ ਸੱਚ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਰਾਹ� 

ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਇਹ ਹਸਤੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੇਗਾਨਾ ਨਹ� ਦਖੇਦੀ ਜੋ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਵੇਹਦਤ ਿਵਤਕਰੇ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ।  

ਅਕਾਲ ਮੂਰਿਤ  

ਅਕਾਲ (ਸਦੀਵੀ), ਮੂਰਿਤ (ਰੂਪ) 

 

ਸਮ� ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਅਤ ੇਬਦਲਾਵ ਦੀ ਅਟਲਤਾ ਕਦੁਰਤ ਿਵਚ ਸਿਥਰ ਹਨ। ਉਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਸਰਬ 

ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਦੀਵਤਾ ਦ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਅੰਦਰ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ 

ਿਸਰਜਦੀ, ਸੰਭਲਦੀ, ਖੰਿਡਤ ਅਤ ੇਪੁਨਰਸੁਰਜੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਅਜੂਨੀ  

ਅਜੂਨੀ (ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਤੌ ਤ� ਪਰੇ) 

 

ਇਹ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਜਨਮ ਅਤ ੇਮਤੌ ਤ� ਪਰੇ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥ ੇਅਣਦੇਖੀ, ਸਰਵ 

ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।    

 

ਸੈਭੰ  

ਸੈ (ਸਵ)ੈ, ਭੰ (ਹ�ਦ) 
 
ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਸਵੈ-ਹ�ਦ ਦ ੇਸੱਚ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਣਿਡਠ, ਜੋ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਸ਼�ਤ ਪਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਗੁਣ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ, ਕਾਇਮ, ਜ� ਖੰਿਡਤ ਹੰੁਦ ੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ॥  

ਗੁਰ (ਿਬਬੇਕ), ਪ�ਸਾਿਦ (ਿਕਰਪਾ) 
 



ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਸੰਵਾਦ ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ�, ਅਣਿਡਠ, 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੱਕ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਕਵੇਲ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਹੈ ਸਗ� ਹ�ਦ ਦੀ ਪਿਵੱਤਰ ਅਵਸਥਾ 

ਹੈ। ਦਵੈਤ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝੀ ਹੋਈ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵੰਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਕੁਤੀ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਬੁੱ ਧੀ ਿਵੱਿਦਆ ਨੰੂ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਕਾਈ ਦੇ ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਿਗਆਨ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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