
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੦ 

ਸਿੁਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸਿੁਰ ਨਾਥ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨ 

 

ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ ॥ 

ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕ ੈਕਾਲੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥  

 

ਸਾਰ: ਸੁਣਨਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਸ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਿਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਸਾਰੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਮਰੂਤੀਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਸਭ ਤ� ਡੂੰ ਘੇ ਪੱਧਰ ਤ� ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ ਲਈ ਖੱੁਲ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੁਿਗਰਦ ੇ

ਨਾਲ ਇੱਕ ਉਸਾਰੂ ਸੰਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

                   

ਸੁਿਣਐ ਿਸਧ ਪੀਰ ਸੁਿਰ ਨਾਥ ॥ 

�ਚ ਹਸਤੀਆਂ ਿਜਵ� ਮਾਿਹਰ ਤ�ਿਤਰਕ, ਆਤਿਮਕ ਿਗਆਨਵਾਨ, ਅਲੌਿਕਕ ਦਵੇਿਤਆਂ ਅਤ ੇ

ਨਾਮਵਰ ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦ ੇਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਧਰਿਤ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥  

ਧਰਤੀ ਦੀ ਕਾਰਜਕਤਾ, ਅਿਦੱਖ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆ ਂ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਇਨਾਤ ਦ ੇ

ਖਲਾਅ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।  

 

ਸੁਿਣਐ ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ॥  

ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਆਲੌਿਕਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਚਾਰਨਾ।  

 



ਸੁਿਣਐ ਪੋਿਹ ਨ ਸਕ ੈਕਾਲੁ ॥  

ਅਿਜਹਾ ਿਗਆਨ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨਾ ਢਾਹੂ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਤ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦਮਈ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥  

ਅਿਜਹੇ ਅਮਲ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੀੜ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਗਆਨ ਉਹ ਨ�ਹ ਹੈ ਿਜਸ �ਤ ੇਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਢਾਹੂ ਸੋਚ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ, ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।   
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