
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੧ 

ਸਿੁਣਐ ਈਸਰ ੁਬਰਮਾ ਇੰਦ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨ 

 

ਸੁਿਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਤਿਨ ਭੇਦ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਸਾਸਤ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਵਦੇ ॥  

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥  

 

ਸਾਰ: ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਜਦ� ਚੇਤੰਨਤਾ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣ� ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਹੇੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੀ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਸੁਿਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦੁ ॥  

ਮੂਲ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣ� ਪ�ਤੀ ਸਚੇੁਤਤਾ ਰਾਹ�, ਸਰਵਤੋਮ ਸਵੈ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਮੁਿਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦੁ ॥  

ਚੇਤੰਨਤਾ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਰਾਹ�, ਮਾਰੂ ਸੋਚ ਵੱਲ ਝੁਕ ੇਹੋਏ ਵੀ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਿਤ ਤਿਨ ਭੇਦ ॥  

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਨਰੀਖਆ ਰਾਹ�, ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਮਨ ਦੀ ਰਹੱਸਤਾ ਅਤ ੇਭੌਿਤਕ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ 

ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਸਾਸਤ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਵਦੇ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚਲੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਨਾਲ, ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਣ ਦੀ ਮਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 



 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਤ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦਮਈ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥  

ਅਿਜਹੇ ਅਮਲ� ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੀੜ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਵੱਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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