
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੨ 

ਸਿੁਣਐ ਸਤ ੁਸੰਤਖੋ ੁਿਗਆਨੁ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਸੁਿਣਐ ਸਤ ੁਸੰਤੋਖੁ ਿਗਆਨੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਅਠਸਿਠ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਿਜ ਿਧਆਨੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥  

 

ਸਾਰ: ਸੱਚ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਦੀ ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ 

ਬਣਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਸਵੈ-ਯਤਨ ਰਾਹ� ਕੀਤ ੇਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

                   

ਸੁਿਣਐ ਸਤ ੁਸੰਤੋਖੁ ਿਗਆਨੁ ॥ 

ਸੱਚ ਦੀ ਸਿਵਕਾਰਤਾ ਨਾਲ ਸੰਤੋਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਅਠਸਿਠ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥  

ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਧਾਰਿਮਕ ਤੀਰਥ� ਉਪਰ ਕੀਤੀ ਸਰੀਰਕ ਸਚੁ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।   

 

ਸੁਿਣਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਾਵਿਹ ਮਾਨੁ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਲਈ ਜੋ ਪਿੜ�ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਨ 

ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਿਜ ਿਧਆਨੁ ॥  

ਚੇਤੰਨਤਾ ਵੱਲ ਤਵੱਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਲ ਿਨਰਦਸੇ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 



 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਤ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦਮਈ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥  

ਸਰੋਤਾ ਅਤ ੇਿਚੰਤਕ ਬਣਨ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੀੜ ਦੂਰ 

ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧੦) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤੋਖ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ 

ਕਰਮਕ�ਡ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਜ� ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਫਲਦਾਇਕ ਹੈ। 
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