
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੩ 

ਸਿੁਣਐ ਸਰਾ ਗਣੁਾ ਕ ੇਗਾਹ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਸੁਿਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ 

ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥  

 

ਸਾਰ: ਅਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਉਸ ਦੀ ਤ�ਘ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਦਹੋਸ਼ ਮਨ ਇਹ 

ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਿਕ ਉਹ ਸਭਨੀ ਥ�ਈ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਉਦ� ਿਵਗਸਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦੀਆ ਂ

ਿਰਸ਼ਮ�, ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਿਵੱਚ ਅਸੀਮ ਹਨ, ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।  

                   

ਸੁਿਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਿਕਿਰਆ (‘ਰਜੋ’), ਜੜਤਾ (‘ਤਮੋ’), ਅਤੇ ਸਿਹਜ 

(‘ਸਾਤਿਵਕ’) ਹ�ਦ ਦੀ ਸਝੂ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਸੁਿਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਿਤਸਾਹ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀ ਸਨਮਾਿਨਤ ਜੀਵ� ਦੀ ਸੂਝ ਤ� ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ 

ਦੇ ਸਬਕ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਿਹ ਰਾਹੁ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਉਹ ਰਿਹਨੁਮਾਈ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਅਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੁਿਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥  



ਅਸੀਮ ਰਚਨਾ ਦ ੇਫੈਲਾਅ ਉਪਰ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਕ,ੇ ਅਪ�ਾਪਤ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਿਵਗਾਸੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਤ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦਮਈ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਸੁਿਣਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥  

ਸਰੋਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਚੰਤਕ ਬਣਨ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪੀੜ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੧੧) 

 

ਤੱਤ:  ਕਝੁ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਕਝੁ ਮਕੁਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਪਰੀਤਤਾ ਦੀ 

ਪੀੜ ਿਵਚ ਫਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਗਮੀ, ਚੰਗਾ ਅਤੇ ਬੁਰਾ। ਇਹ ਦੁਿਬਧਾ ਪੂਰਨ ਏਕਤਾ 

ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ� ਸਵ ੈਦੀ ਿਦਵਯਤਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ ੇਸਿਹਜ ਿਵੱਚ ਰੁਪ�ਤਰਣ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।   
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