
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੪ 

ਮੰਨ�  ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਮੰਨ�  ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਜੇ ਕ ੋਕਹੈ ਿਪਛ ੈਪਛਤੁਾਇ ॥  

ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥  

ਮੰਨ�  ਕਾ ਬਿਹ ਕਰਿਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੨॥  

 

ਸਾਰ:  ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਿਵਰੋਧ ਦੇ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਹਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋ ਲਾਭ ਅਤ ੇਅਨੰਦ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

                  

ਮੰਨ�  ਕੀ ਗਿਤ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰੀਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ। 

 

ਜੇ ਕ ੋਕਹੈ ਿਪਛ ੈਪਛਤੁਾਇ ॥  

ਜਦ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਵਰਣਨ ਤ� ਪਰੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਹੀ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਾਗਿਦ ਕਲਮ ਨ ਿਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਲੇਖਕ ਇਸ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ, ਤ� ਇਸ ਲਈ ਨਾ ਕਈੋ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਨਾ ਿਸਆਹੀ 

ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

 



ਮੰਨ�  ਕਾ ਬਿਹ ਕਰਿਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਦੀ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਪਿਵੱਤ� ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੨॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਜਾਣ ੂਹੰੁਦੇ ਹਨ। (੧੨) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਿਵਕਾਸਵਾਦੀ ਪ�ਵਾਹ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� 

ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਸਝੂ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਅਸੀਿਮਤ ਸੰਵਾਦ ਲਈ ਅੰਤਰੀਵ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦੀ ਹੈ। 
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