
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੫ 

ਮੰਨ�  ਸਰੁਿਤ ਹਵੋ ੈਮਿਨ ਬਿੁਧ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਮੰਨ�  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵ ੈਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥  

ਮੰਨ�  ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥  

ਮੰਨ�  ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥  

ਮੰਨ�  ਜਮ ਕ ੈਸਾਿਥ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੩॥  

 

ਸਾਰ: ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਲਾਈ ਅਤ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ 

ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਸਵੈ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੀ ਗਿਹਰੀ ਨ�ਹ ਹੈ। 

                   

ਮੰਨ�  ਸੁਰਿਤ ਹੋਵ ੈਮਿਨ ਬੁਿਧ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦ ੇ ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਅਪਣਾ�ਦੇ ਅਤ ੇਮਾਣਦ ੇਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਿਧ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ� ਤ� ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਮੁਿਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਬਪਤਾ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਜਮ ਕ ੈਸਾਿਥ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਨਮ ਜ� ਮਤੌ ਨਾਲ ਨਾਤਾ ਨਹ� ਜੋੜਦੇ।  

 



ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਪਿਵੱਤ� ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੩॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ। (੧੩) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵੀਕਾਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਿਬਨ� 

ਜੁਿੜਆ ਉਨ� � ਦ ੇਫੁਰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਅਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ।   
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