
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੬ 

ਮੰਨ�  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਮੰਨ�  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥  

ਮੰਨ�  ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥  

ਮੰਨ�  ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥  

ਮੰਨ�  ਧਰਮ ਸਤੇੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥  

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੪॥  

 

ਸਾਰ: ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਸਾਡੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਅਤੇ ਅਟਕਣ� ਨਾਲ ਿਬਨ� ਜੁਿੜਆਂ ਕਲਾਵੇ ਿਵੱਚ ਲੈਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਤ� �ਪਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਅਸ� ਤੱਥ� ਨੰੂ ਕਬੂਲ 

ਕਰ ਸਕੀਏ।  

                   

ਮੰਨ�  ਮਾਰਿਗ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥  

ਿਜਹੜ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਪਿਤ ਿਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥  

ਿਜਹੜ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਖਰਕਾਰ ਆਪਣੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਮੰਨ�  ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

ਿਜਹੜ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਰਿਮਕ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� 

ਕਰਦੇ। 

 



ਮੰਨ�  ਧਰਮ ਸਤੇੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

ਿਜਹੜ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਨ� ਕੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਪਿਵੱਤ� ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੪॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ 

ਹਨ। (੧੪) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਫੁਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੂਰਨ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮਕ�ਡੀ 

ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
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