
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੭ 

ਮੰਨ�  ਪਾਵਿਹ ਮਖੋ ੁਦਆੁਰ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਮੰਨ�  ਪਾਵਿਹ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥  

ਮੰਨ�  ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥  

ਮੰਨ�  ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ॥  

ਮੰਨ�  ਨਾਨਕ ਭਵਿਹ ਨ ਿਭਖ ॥  

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੫॥  

 

ਸਾਰ: ਪੂਰਨ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਸ਼ਰਤ� ਦ ੇਇਸ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਇਸ ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ਵ-

ਿਵਆਪੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਣ ਅਤੇ ਵੰਡਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੱੁਲ�ਦ ੇ

ਹਨ। 

                    

ਮੰਨ�  ਪਾਵਿਹ ਮੋਖੁ ਦਆੁਰੁ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਮਕੁਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਬਕੇ ਦਾ 

ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੱਭ ਲ�ਦ ੇਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵੀ ਿਗਆਨ ਆਪਣ ੇਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਵੰਡਦ ੇਹਨ।   

 

ਮੰਨ�  ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗੁਰੁ ਿਸਖ ॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਖੁਦ, ਸਾਧਕ ਅਤ ੇਜਿਗਆਸੂ ਨੰੂ ਮਕੁਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਮੰਨ�  ਨਾਨਕ ਭਵਿਹ ਨ ਿਭਖ ॥  



ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਗਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਭਟਕਦੇ। 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਿਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਹ�ਦ ਪਿਵੱਤ� ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਿਨ ਜਾਣੈ ਮਿਨ ਕਇੋ ॥੧੫॥  

ਜੋ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ 

ਹਨ। (੧੫) 

 

ਤੱਤ:  ਿਜਹੜ ੇਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਮੂਲ ਹ�ਦ ਦ ੇਇੱਕ ਖੰਡ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ 

ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥ ੇਉਹ ਖੁਦ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ 

ਦਵੈਤ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।   
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