
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੮ 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ਪੰਚੇ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਿਹ ਮਾਨੁ ॥  

ਪੰਚੇ ਸੋਹਿਹ ਦਿਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥  

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕ ੁਿਧਆਨੁ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਕਰਤੇ ਕ ੈਕਰਣ ੈਨਾਹੀ ਸਮੁਾਰੁ ॥  

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ ॥  

ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਿਪ ਰਿਖਆ ਿਜਿਨ ਸੂਿਤ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵ ੈਸਿਚਆਰੁ ॥  

ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕਤੇਾ ਭਾਰੁ ॥  

ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥  

ਿਤਸ ਤ ੇਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣ ੁਜੋਰੁ ॥  

ਜੀਅ ਜਾਿਤ ਰੰਗਾ ਕ ੇਨਾਵ ॥  

ਸਭਨਾ ਿਲਿਖਆ ਵੜੁੀ ਕਲਾਮ ॥  

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੈ ਕਇੋ ॥  

ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਕੇਤਾ ਹੋਇ ॥  

ਕੇਤਾ ਤਾਣ ੁਸਆੁਿਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥  

ਕੇਤੀ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਕੌਣ ੁਕਤੂੁ ॥  

ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥  

ਿਤਸ ਤ ੇਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥  

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥  



 

ਸਾਰ: ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਪੰਜ ਮੂਲ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ - ਧਰਤੀ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ ਅਤ ੇਪੁਲਾੜ; ਜੋ 

ਪਦਾਰਥਕ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਰਚਨਾ ਪੰਜ ਕੱਜਣ� ਰਾਹ� ਹ�ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ 

ਹੈ: ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਦਾ ਕੱਜਣ, ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਊਰਜਾ ਦਾ ਕੱਜਣ, ਸਰੀਰਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕੱਜਣ, ਬੁੱ ਧੀ 

ਦਾ ਕੱਜਣ, ਅਤੇ ਿਵਸਮਾਦ ਦਾ ਕੱਜਣ । ਇਹਨ� ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇ

ਬੁਿਨਆਦੀ ਪਿਹਲੂ ਤ� ਸਰਵੋਤਮ ਪਿਹਲੂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਿਕ ਸਮੁੱ ਚੀ ਰਚਨਾ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। 

                   

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥  

ਪੰਜ ਤੱਤ� ਨੰੂ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਦੇ ਮੂਲ ਸਰੋਤ� ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ; ਪਰ, ਉਹ ਰੂਪ ਜੋ ਏਕਤਾ 

ਦਾ ਮੁਜਸਮਾ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਵ�ਚਤਾ ਵਜ� ਪ�ਵਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਿਹ ਦਰਗਿਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ਪੰਜ ਤੱਤ� ਦੇ ਿਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ, ਜੋ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੈਵੀ ਿਨਵਾਸ ਦੇ ਤੌਰ 

ਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਿਹ ਦਿਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥  

ਪੰਜ ਤੱਤ� ਦਾ ਸੰਯੁਕਤ, ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ, ਿਜਹੜਾ ਪੰਜ ਕੱਜਣ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ,  ਉਹ 

ਇਕ ਗੁਣਵਾਨ ਹਸਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰਵਉਚ ਪਦ ਦੀ ਪਾਤਰ ਹੈ। 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕ ੁਿਧਆਨੁ ॥  

ਇੱਕਤਾ ਤੇ ਿਚੰਤਨ ਪੰਜ ਕੱਜਣ� ਦੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਲਈ ਦਵੈਤ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ 

ਤ� ਏਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਜੇ ਕੋਈ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਜ� ਿਵਚਾਰੇ! 

 

ਕਰਤੇ ਕ ੈਕਰਣ ੈਨਾਹੀ ਸਮੁਾਰੁ ॥  



ਉਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀਆਂ ਰਚਨਾਵ� ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ ॥  

ਸੱਚਾਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਦਇਆ ਿਵਚ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਿਪ ਰਿਖਆ ਿਜਿਨ ਸੂਿਤ ॥  

ਗੁਣ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ।  

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵ ੈਸਿਚਆਰੁ ॥  

ਜੋ ਇਸ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਿਰ ਕਤੇਾ ਭਾਰੁ ॥  

ਸੱਚਾਈ ਬੋਝ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

 

ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥  

ਇਸ ਖੰਡ (ਧਰਤੀ) ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ। 

 

ਿਤਸ ਤ ੇਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣ ੁਜੋਰੁ ॥  

ਉਹ ਿਕਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਬੰਨਦੀ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ? 

 

ਜੀਅ ਜਾਿਤ ਰੰਗਾ ਕ ੇਨਾਵ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਬੇਿਹਸਾਬ ਅਨ� ਕਤਾ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਿਵਲੱਖਣ ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਹੈ। 

 

ਸਭਨਾ ਿਲਿਖਆ ਵੜੁੀ ਕਲਾਮ ॥  

ਹ�ਦ ਦਾ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ ਇੱਕ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਤ� �ਭਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� 

ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵਿਭੰਨ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਿਲਿਖ ਜਾਣੈ ਕਇੋ ॥  



ਹ�ਦ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਦਾ ਲੇਖਾ ਿਕਸ ਕੋਲ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਵ?ੇ 

 

ਲੇਖਾ ਿਲਿਖਆ ਕੇਤਾ ਹੋਇ ॥ 

ਹ�ਦ ਦੇ ਇਸ ਿਵਸਥਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਲਮਬਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਕੇਤਾ ਤਾਣ ੁਸਆੁਿਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� 'ਤ ੇਕੀਤੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਕੇਤੀ ਦਾਿਤ ਜਾਣੈ ਕੌਣ ੁਕਤੂੁ ॥  

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਬਣਾਈ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹ� ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥  

ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਹਕੀਕਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨ�  ਿਵਸ਼ਾਲ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

 

ਿਤਸ ਤ ੇਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥  

ਅਨ� ਕਤਾ ਦੀਆ ਂਅਸੀਮਤ ਧਾਰਾਵ� ਇਸ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਹਸਤੀ ਦਆੁਰਾ ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਇਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਘੇਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

ਜੋ ਵੀ ਕਦੁਰਤ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਉਮਦਾ ਕਰਮ ਹੈ। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। (੧੬) 



 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪੰਜ ਤੱਤ�, 

ਪੰਜ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂ ਅਤੇ ਪੰਜ ਕੱਜਣ� ਦੀਆ ਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਹ�ਦ ਦੀ 

ਸਰਵ�ਚਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।        
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