
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੧੯ 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੩ 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥  

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥  

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਿਖ ਵੇਦ ਪਾਠ ॥  

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਿਨ ਰਹਿਹ ਉਦਾਸ ॥  

ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਮੋਿਨ ਿਲਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥  

 

ਸਾਰ: ਵੰਨ ਸੁਵੰਨੀਆ ਂਧਾਰਾਵ� ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਿਕ ਸਾਰੀਆ ਂਪਰੰਪਰਾਵ� ਅਤ ੇਮਾਰਗ 

ਿਨਆਰੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਲੈੀ ‘ਤੇ ਆਸਥਾ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਥ�, ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਜ�ਚ ਰਾਹ� ਕਦੁਰਤ ਦ ੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਜੂਿਬਆ ਂ ਨੰੂ ਬਕੁਲ ਿਵੱਚ ਲੈ 

ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ।   

                  

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥  

ਭਗਤੀ ਦੀਆ ਂਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧੀਆਂ ਅਤ ੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਤਪ ਤਾਉ ॥  

ਪੂਜਾ ਅਰਚਨ ਦੀਆ ਂਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧੀਆ ਂਅਤ ੇਤਪੱਿਸਆ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧੀਆ ਂਹਨ।  



 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਿਖ ਵੇਦ ਪਾਠ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਗ�ੰ ਥ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਿਵਧੀਆਂ ਹਨ।  

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਿਨ ਰਹਿਹ ਉਦਾਸ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਸੰਿਨਆਸੀ ਹਨ ਜੋ ਿਨਰਲੇਪਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਤ ਗੁਣ ਿਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ਅਣਿਗਣਤ ਭਗਤ ਹਨ ਜੋ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਗੁਣਵਾਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਸੰਜਮਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਅਣਿਗਣਤ ਹਨ ਜੋ ਉਦਾਰ ਦਾਤੇ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਧੇ ਹਨ ਜੋ ਟਕਰਾਵ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਿਨ ਿਲਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ 

ਅਣਿਗਣਤ ਿਰਸ਼ੀ ਹਨ ਜੋ ਿਨਰਿਵਘਨ ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਵੱਚ ਚੱੁਪੀ ਸਾਧਦ ੇਹਨ। 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਇਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਘੇਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਜੋ ਵੀ ਕਦੁਰਤ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਉਮਦਾ ਕਰਮ ਹੈ। 

 



ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। (੧੭) 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਿਵੱਚ ਅਣਿਗਣਤ ਰੂਪ ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਦ ੇਰਿਹਣ ਦਾ 

ਆਪਣਾ ਵੱਖਰਾ ਢੰਗ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਜਿਟਲਤਾ ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ। ਸਾਰੇ 

ਰੂਪ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਇੱਕ ੋਿਨਯਮ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਆੁਰਾ ਕਾਰੇ ਲੱਗੇ 

ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਸੀ ਮਲੇ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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