
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨ 

ਆਿਦ ਸਚ ੁਜਗੁਾਿਦ ਸਚ ੁ॥  

ਜਪ,ੁ ਗਰੁੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧ 
 
॥ਜਪੁ ॥ 

ਆਿਦ ਸਚ ੁਜੁਗਾਿਦ ਸਚ ੁ॥ 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ੁ॥੧॥ 
 
ਸਾਰ: ਪਰਮ ਸੱਚ ਕਾਇਨਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਚਰੀ ਪੂਰਨ ਏਕਤਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਠ� ਸ 

ਪਦਾਰਥ, ਅਸ਼ਪਰਸ ਪੁਲਾੜ, ਅਤੇ ਮਾਪਣਯੋਗ ਰੇਿਖਕ ਸਮ� ਨਾਲ ਇਕਜੁਟ ਹੋ ਸਮੂਿਹਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਿਦਸਦਾ ਵਰਤਾਰਾ, ਖ਼ਲਾਅ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ 

ਨਹ� ਹੈ, ਅਤੇ ਖ਼ਲਾਅ ਇੱਕ ਰੂਪ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਜ� ਚੇਤਨਾ ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮ ਸੱਚ 

ਸਦੀਵੀ ਹੈ। 

                    

॥ਜਪੁ ॥ 

ਜਪੁ (ਿਚੰਤਨ) 
 
ਹਕੀਕਤ ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜਾਣੂ ਸੀ ਪਰ ਿਵਸਰ ਚੱੁਕੀ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰਨ 

ਲਈ ਇਕ ਤਾਕੀਦ।  
 
ਆਿਦ ਸਚ ੁਜੁਗਾਿਦ ਸਚ ੁ॥ 

ਆਿਦ (ਪ�ਾਥਿਮਕ), ਸਚ ੁ(ਸਦੀਵੀ), ਜੁਗਾਿਦ (ਜੁਗ�) 

 

ਅਣਿਡਠ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਅਖੰਡ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰਤਾ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਹੈ; 

ਇਹ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਹੈ।      

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ੁ॥੧॥ 

ਹੈ ਭੀ (ਇਹ ਹੈ)  ਸਚੁ (ਸਿਤ)  ਭੀ ਸਚੁ (ਇਹ ਰਹੇਗਾ) 



 
ਨਾਨਕ ਫਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਹੇਗਾ। (੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਿਵੱਚ 

ਹੈ। ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮਜੂੌਦ ਪਦਾਰਥ ਿਵਚ ਮਨ ਦੀ ਭਾਗੇਦਾਰੀ ਹਕੀਕਤ ਵਜੋ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਪਰ, ਿਵਚਾਰ� ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤ� ਪਰੇ, ਜਦ� ਮਨ 

ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦ ੇ

ਸਚ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।    
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