
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੦ 

ਅਸੰਖ ਮਰੂਖ ਅੰਧ ਘਰੋ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪ 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਜੋਰ ॥  

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਿਤਆ ਕਮਾਿਹ ॥  

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ॥  

ਅਸੰਖ ਕੂਿੜਆਰ ਕੜੂੇ ਿਫਰਾਿਹ ॥  

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਿਖ ਖਾਿਹ ॥  

ਅਸੰਖ ਿਨੰਦਕ ਿਸਿਰ ਕਰਿਹ ਭਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥  

 

ਸਾਰ: ਮਨੱੁਖੀ ਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਅਤ ੇਢਾਹੂ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਸ਼�ਣੇੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਲੱਛਣ ਸਾਡ ੇਿਵਹਾਰ, ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸੇਧ ਦੀਆ ਂਪੈੜ� ਦੀ ਤਰ�� ਹਨ ਜੋ ਗੁਣ� ਜ� ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਸਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।  

                    

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥  

ਅਨ� ਕ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਜੋ ਹੰਕਾਰ ਕਾਰਣ ਅਿਗਆਨੀ ਹਨ ਅਤ ੇਿਭ�ਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਿਵੱਚ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥  

ਬਹੁਤ ਹੱਕਮਾਰੂ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ� � ਦ ੇਹੱਕ ਦੀਆਂ ਨਹ�। 



 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਜੋਰ ॥ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਅਮਰਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਿਤਆ ਕਮਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਜੋ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਪਰਾਧ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਪਰਾਧ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਿੜਆਰ ਕੜੂੇ ਿਫਰਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਬੇਈਮਾਨ ਹਨ ਅਤ ੇਧੋਖੇ ਿਵੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ।   

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਿਖ ਖਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਦਸੁ਼ਟ ਹਨ ਅਤ ੇਦਸੁ਼ਟਤਾ ਿਵੱਚ ਖਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਸੰਖ ਿਨੰਦਕ ਿਸਿਰ ਕਰਿਹ ਭਾਰੁ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਿਨੰਿਦਆ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਮਾਰੂ ਸੋਚ ਦਾ ਬੋਝ ਚੱੁਕਦ ੇਹਨ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ, ਿਨਮਰਤਾ ਿਵੱਚ, ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਰੁਤਬੇ ਦੀ 

ਥ� ਿਕਸ ੇਦ ੇਕਰਮ ਉਸਦੀ ਕੀਮਤ ਇੱਕ ਨੀਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਇਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 



ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਜੋ ਵੀ ਕਦੁਰਤ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਉਮਦਾ ਕਰਮ ਹੈ। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। (੧੮) 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕਸ ੇਦਾ ਰੁਤਬਾ ਅਕਸਰ ਬਾਹਰੀ ਪੈਮਾਿਨਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਆਰਿਥਕ 

ਿਪਛੋਕੜ, ਜਾਤ, ਜ� ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਦਰਜ਼ੇ ਦਆੁਰਾ ਮਾਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਕਾਰਣ ਅਰਥਹੀਨ ਮਾਨ 

ਯਾ ਵਿਡਆਈ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਨ� ਕ ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ ਨਹ� ਹਨ। ਗੁਣ ਸਾਰਥਕ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਡ ੇਚਿਰੱਤਰ ਨੰੂ ਤਰਾਸ਼ਦ ੇਹਨ, ਸਾਡੇ ਵਤੀਰੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਚੋਿਗਰਦ ੇ'ਤੇ ਉਸਾਰੂ ਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਭਲਾਈ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 

ਪਾ�ਦ ੇਹਨ।         
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