
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੧ 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪ 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥  

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥  

ਅਸੰਖ ਕਹਿਹ ਿਸਿਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥  

ਅਖਰੀ ਿਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥  

ਅਖਰੀ ਿਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਿਣ ॥  

ਅਖਰਾ ਿਸਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਿਣ ॥  

ਿਜਿਨ ਏਿਹ ਿਲਖੇ ਿਤਸ ੁਿਸਿਰ ਨਾਿਹ ॥  

ਿਜਵ ਫੁਰਮਾਏ ਿਤਵ ਿਤਵ ਪਾਿਹ ॥  

ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥  

ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕ ੋਥਾਉ ॥  

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥  

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥  

 

ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਬਦ� ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਿਚੰਤਨ ਸ਼ਰਧਾ ਯੋਗ ਗੰਭੀਰ ਿਬਬੇਕ ਨੰੂ ਖੋਲ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ੇ

ਿਬਬੇਕ ਲਈ ਿਕਤਾਬੀ ਿਗਆਨ, ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਣ 

ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਚੇਤਨਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  

                    

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਹਸਤੀਆਂ ਅਣਿਗਣਤ ਖੰਡ� ਿਵੱਚ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ। 



 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

ਅਨੰਤ ਦੀ ਅਮੁੱ ਕ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ। 

ਅਸੰਖ ਕਹਿਹ ਿਸਿਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਣਿਗਣਤਤਾ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਅੰਦਾਜਾ ਹੈ। 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਸ਼ਬਦ� �ਤ ੇਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਤਕਾਰ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਅਖਰੀ ਿਗਆਨੁ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੂਝ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਿਵਅਕਤੀ ਨ� ਕ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਫੁਿਲਤ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ 

ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

 

ਅਖਰੀ ਿਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਿਣ ॥  

ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਬਲੇੋ ਅਤੇ ਿਲਖੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਤ� ਸੰਜੀਵਨੀ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  

 

ਅਖਰਾ ਿਸਿਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਿਣ ॥  

ਏਕਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿਕਸੇ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਬਬਕੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭਿੂਮਕਾ ਅਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  

 

ਿਜਿਨ ਏਿਹ ਿਲਖੇ ਿਤਸ ੁਿਸਿਰ ਨਾਿਹ ॥ 

ਜੋ ਇਸ ਸੰਗਤ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਜਵ ਫੁਰਮਾਏ ਿਤਵ ਿਤਵ ਪਾਿਹ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸੰਗਤ ਦੀ ਿਨਰਧਾਰਤਾ ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ ॥  



ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਦੀ ਕਰਤਾ ਹੈ; ਇਸ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਿਚੰਤਨ ਦ ੇ

ਯੋਗ ਹੈ। 

 

ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਨਾਹੀ ਕ ੋਥਾਉ ॥  

ਏਕਤਾ ਦ ੇਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਹੋਰ ਕਈੋ ਸਮਰਥ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਕੁਦਰਿਤ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚਲੀ ਅਨ� ਕਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

 

ਵਾਿਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

ਇਸ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਘੇਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।  

 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥  

ਜੋ ਵੀ ਕਦੁਰਤ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਉਮਦਾ ਕਰਮ ਹੈ। 

 

ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਿਤ ਿਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤ ੇਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। (੧੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਨ� ਕਤਾ ਿਵੱਚ ਏਕਤਾ ਦ ੇਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, 

ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਘੇਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।  
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