
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੩ 

ਤੀਰਥ ੁਤਪ ੁਦਇਆ ਦਤ ੁਦਾਨੁ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪ 

 

ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵ ੈਿਤਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥  

ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥  

ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥  

ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥  

ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤ ੇਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥  

ਸਿਤ ਸੁਹਾਣ ੁਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥  

ਕਵਣੁ ਸ ੁਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਿਥਿਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥  

ਕਵਿਣ ਿਸ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਿਜਤ ੁਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਿਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥  

ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਿਜ ਿਲਖਿਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥  

ਿਥਿਤ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣ ੈਰੁਿਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥  

ਜਾ ਕਰਤਾ ਿਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥  

ਿਕਵ ਕਿਰ ਆਖਾ ਿਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਿਕਉ ਵਰਨੀ ਿਕਵ ਜਾਣਾ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਿਣ ਸਭ ੁਕ ੋਆਖੈ ਇਕ ਦ ੂਇਕੁ ਿਸਆਣਾ ॥  

ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵ ੈ॥  

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣ ੈਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥  

 

ਸਾਰ: ਏਕਮ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਿਗਆਸੂ ਨੰੂ ਸੁਚਤੇ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਨ, ਆਤਮ 

ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਜੀਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਜਿਗਆਸ ੂਖੁਦ ਨੰੂ ਜਾਣ ਲ�ਦਾ 

ਹੈ, ਤ� ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸਝੂ ਦਾ ਉਭਾਰ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਅਨ� ਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ 

ਸਿਵਕਾਰਨ ਲਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।    



                   

ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨੁ ॥ 

ਕਰਮ ਕ�ਡੀ ਅਿਭਆਸ ਿਜਵ� ਿਕ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਤਪੱਿਸਆ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਦਾਨ-ਪੰੁਨ ਧਾਰਿਮਕ 

ਪਾਲਣਾ ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਿਨਭਾਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵ ੈਿਤਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

ਉਹ ਮਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਛੰਨ ਭਰ ਦੀ ਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਕੀਮਤ ਇਕ ਿਤਲ ਮਾਤਰ 

ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਸੁਿਣਆ ਮੰਿਨਆ ਮਿਨ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥  

ਮਨ ਦੀ ਆਤਮ ਸਮਰੱਥਾ ਦਆੁਰਾ ਪੂਰਨ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਣਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਅਤੇ ਆਤਮ 

ਿਨਰੀਖਣ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਅੰਤਰਗਿਤ ਤੀਰਿਥ ਮਿਲ ਨਾਉ ॥  

ਇਹ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਦੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ ਜਾਣ ਵ�ਗ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਿਭ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਅਣਿਡਠ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਸਮਰਪਣ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਝੂਠੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤ ੇਭਗਿਤ ਨ ਹੋਇ ॥  

ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਕਈੋ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਾਧਕ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ।  

 

ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

ਿਚੰਤਨ ਉਪਰ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੋ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਦ ੇਖਜ਼ਾਿਨਆ ਂਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। 

 



ਸਿਤ ਸੁਹਾਣ ੁਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥  

ਸੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਗੁਣਵਾਨ ਲੱਛਣ ਹੈ; ਇਹ ਮਨ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼� ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਵਣੁ ਸ ੁਵੇਲਾ ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਿਥਿਤ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥  

ਸਮ�, ਪਲ, ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਿਦਨ ਅਿਗਆਤ ਹਨ। 

 

ਕਵਿਣ ਿਸ ਰੁਤੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਿਜਤ ੁਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਉਹ ਰੱੁਤ ਅਤੇ ਮਹੀਨਾ ਅਣਜਾਣ ਹੈ ਜਦ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਰੂਪ ਵਜ� ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ। 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਡਤੀ ਿਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥  

ਿਵਦਵਾਨ ਪੁਜਾਰੀ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਆਰੰਭਤਾ ਦ ੇਪਲ ਨੰੂ ਲੇਖਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਏ ਿਕ�ਿਕ ਇਸਦਾ ਿਜ਼ਕਰ 

'ਪੁਰਾਣ' (ਭਾਰਤੀ ਗ�ੰ ਥ) ਿਵੱਚ ਦਰਜ਼ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਵਖਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆ ਿਜ ਿਲਖਿਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਦਵਾਨ ਆਰੰਭਤਾ ਦੇ ਪਲ ਨੰੂ ਲੇਖਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਏ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 'ਕੁਰਾਨ' 

(ਇਸਲਾਿਮਕ ਗ�ੰ ਥ) ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ।  

 

ਿਥਿਤ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣ ੈਰੁਿਤ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥  

ਜਾਿਗ�ਤ ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਆਰੰਭਤਾ ਦ ੇਿਦਨ, ਹਫ਼ਤ,ੇ ਰੱੁਤ ਜ� ਮਹੀਨ�  ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹਨ। 

 

ਜਾ ਕਰਤਾ ਿਸਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥  

ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਕਵ ਕਿਰ ਆਖਾ ਿਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਿਕਉ ਵਰਨੀ ਿਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

ਕੋਈ ਿਕਵ� ਦਾਅਵਾ, ਵਿਡਆਈ, ਜ� ਬਿਲਹਾਰੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣ ੂਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 



 

ਨਾਨਕ ਆਖਿਣ ਸਭ ੁਕ ੋਆਖੈ ਇਕ ਦ ੂਇਕੁ ਿਸਆਣਾ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਐਲਾਨਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵ ੈ॥  

ਪਰਮ ਮਹਾਨਤਾ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਇਸ ਤ� ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣ ੈਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖੁਦ ਜਾਿਗ�ਤ ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਰੂਹਾਨੀ 

ਉਨਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। (੨੧) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕ ੇਸੰ਼ਕ ੇਦੂਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਗਲਤ 

ਧਾਰਨਾਵ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਟਲ ਹਉਮੈ ਖਤਮ ਹੋ ਧਾਰਿਮਕ ਉਨਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰੇ ਰਾਹ ਉਪਰ 

ਚਲਦੀ ਹੈ।  
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