
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੬ 

ਅੰਤ ੁਨ ਿਸਫਤੀ ਕਹਿਣ ਨ ਅੰਤ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫ 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਿਸਫਤੀ ਕਹਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਿਣ ਸਣੁਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਿਕਆ ਮਿਨ ਮੰਤ ੁ॥  

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥  

ਅੰਤ ਕਾਰਿਣ ਕਤੇੇ ਿਬਲਲਾਿਹ ॥  

ਤਾ ਕ ੇਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਿਹ ॥  

ਏਹੁ ਅੰਤ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਤਾ ਹੋਇ ॥  

ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥  

ਊਚੇ ਉਪਿਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਏਵਡ ੁਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥  

ਿਤਸ ੁਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਇੋ ॥  

ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਜਾਣੈ ਆਿਪ ਆਿਪ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਿਤ ॥੨੪॥  

 

ਸਾਰ: ਅਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਬੇਅੰਤ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਸਭੁਾਿਵਕ ਇੱਛਾ ਮਜ਼ੂੋਦ ਹੈ।  ਜੋ ਸੱਚਾਈ 

ਅਸ� ਲੱਭ ਰਹੇ ਹ� ਉਹ ਅਸੀਮ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂਸੀਮਤ ਹਨ। ਉਹ ਵਸਤ� ਨੰੂ ਿਕਸ ੇ

ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਿਜਵ� ਿਕ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡਾ, ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਨਾਰੀ, ਿਦਨ 

ਅਤੇ ਰਾਤ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਵੀ। ਦਵੈਤ ਦਆੁਰਾ ਸੀਿਮਤ, ਅਿਗਆਨੀ ਮਨ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਅਸੀਮਤਾ ਦੀ 

ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ।                   

 



ਅੰਤੁ ਨ ਿਸਫਤੀ ਕਹਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਵਿਡਆਈਆ ਂਦਾ ਕਈੋ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਇਜ਼ਹਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਕਰਮ� ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਦਾਨ ਦੇਣ ਦਾ ਕਈੋ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਵੇਖਿਣ ਸਣੁਿਣ ਨ ਅੰਤੁ ॥  

ਧਾਰਨਾਵ� ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਇਨ� � ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਿਕਆ ਮਿਨ ਮੰਤ ੁ॥  

ਿਜਸ ਨੰੂ ਮਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਉਚਾਰਨ ਦਾ ਕਈੋ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ ॥  

ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਬਾਰੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥  

ਬੇਅੰਤਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਬਾਰੇ ਉਚਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਅੰਤ ਕਾਰਿਣ ਕਤੇ ੇਿਬਲਲਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜਦ-ੋਜਿਹਦ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਤਾ ਕ ੇਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਿਹ ॥  

ਪਰ, ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਏਹੁ ਅੰਤ ੁਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। 

 



ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਤਾ ਹੋਇ ॥  

ਿਜੰਨਾ ਕਈੋ ਅਸੀਮਤਾ ਬਾਰੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦ ੇਵਧੇਰੇ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਡਾ ਸਾਿਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥  

ਨ� ਕ ਜਨ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। 

 

ਊਚੇ ਉਪਿਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥  

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਭਲੇ ਦਾ �ਚਤਮ ਪੱਧਰ ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਏਵਡ ੁਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥  

ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣਵਾਨ ਿਵਰਲੇ ਹਨ। 

 

ਿਤਸ ੁਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਇੋ ॥  

ਕੇਵਲ ਉਹ ਹੀ ਗੁਣਵਾਨ ਹੋਣ ਦੀ �ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹਨ। 

 

ਜੇਵਡੁ ਆਿਪ ਜਾਣੈ ਆਿਪ ਆਿਪ ॥  

ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪੇ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਤ ਹਨ।  

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਿਤ ॥੨੪॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਉਨ� � ਦ ੇਕਰਮ� ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਵਜ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੨੪)  

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮੰਨਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਬੇਅੰਤਤਾ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆ�ਦਾ 

ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕ ਹ�ਦ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਨ� ਕ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਉਸਾਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਬਅੰੇਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਇੱਕ 

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਖੰਡ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਸਾਨੰੂ ਸੀਮਤ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਚੰਤਨ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਅਸੀਮਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਮੂਲ ਗੁਣ� 

ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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