
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੭ 

ਬਹਤੁਾ ਕਰਮ ੁਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫ 

 

ਬਹੁਤਾ ਕਰਮ ੁਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥  

ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥  

ਕੇਤ ੇਮੰਗਿਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥  

ਕੇਿਤਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਕੇਤ ੇਖਿਪ ਤਟੁਿਹ ਵਕੇਾਰ ॥  

ਕੇਤ ੇਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਿਹ ॥ 

ਕੇਤ ੇਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥  

ਕੇਿਤਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥  

ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥  

ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣ ੈਹੋਇ ॥  

ਹੋਰੁ ਆਿਖ ਨ ਸਕ ੈਕਇੋ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕ ੁਆਖਿਣ ਪਾਇ ॥  

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਿਹ ਖਾਇ ॥  

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥  

ਆਖਿਹ ਿਸ ਿਭ ਕੇਈ ਕਇੇ ॥  

ਿਜਸ ਨ�  ਬਖਸੇ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ॥  

ਨਾਨਕ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥੨੫॥  

 

ਸਾਰ: ਪ�ਗਤੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਸਪਰਸ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਰਮ ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਜ ਅਤ ੇਸੰਤਸੁ਼ਟ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� 

ਦੇ ਵਿਹਣ ਿਵੱਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਸਾਡਾ ਸਦਗੁਣ� ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਭਾਿਵਕ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਆਪੇ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਵੱਸਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਨ� ੜਤਾ 

ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਦੀ ਹੈ।  



                  

ਬਹੁਤਾ ਕਰਮ ੁਿਲਿਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ਨ� ਕ ਕਰਮ� ਕਾਰਨ ਿਮਲੀ ਪ�ਗਤੀ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਿਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਿਨਪੰੁਨ ਦਾਤ ੇਅੰਦਰ ਰਤੀ ਮਾਤਰ ਵੀ ਲੋਭ ਦਾ ਅੰਸ਼ ਨਹ�।  

 

ਕੇਤ ੇਮੰਗਿਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥  

ਅਨੰਤ ਅਨੰਤਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਵਾਲੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

 

ਕੇਿਤਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦਾ ਲੇਖਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। 

 

ਕੇਤ ੇਖਿਪ ਤਟੁਿਹ ਵਕੇਾਰ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਢਾਹੂ ਿਵਚਾਰ� ਕਾਰਣ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਕੇਤ ੇਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਕੇਤ ੇਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥  

ਕਈ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵੱਚ ਜਮ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਕੇਿਤਆ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਦ ਮਾਰ ॥  

ਕਈ ਲੋਭ ਦੁਆਰਾ ਪੀੜਤ ਹੋ ਆਤਮਕ ਦੰਡ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਏਿਹ ਿਭ ਦਾਿਤ ਤੇਰੀ ਦਾਤਾਰ ॥  



ਮਨ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਵਸਥਾਵ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀਆਂ ਦਾਤ� ਹਨ। 

 

ਬੰਿਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣ ੈਹੋਇ ॥  

ਬੰਧਨ� ਤ� ਮਕੁਤੀ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਇਕਸਰੁ ਹੋ ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਹੋਰੁ ਆਿਖ ਨ ਸਕ ੈਕਇੋ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦ ੇਿਨਰਿਣਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਝੁ ਕਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕ ੁਆਖਿਣ ਪਾਇ ॥  

ਜੋ ਅਿਗਆਨੀ, ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਨ� � ਅੰਦਰ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦ ੇਿਨਰਿਣਆਂ ਤ ੇ

ਸਤਾ ਹੈ । 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ ਮੁਿਹ ਖਾਇ ॥  

ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਉਦ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਿਨਰਾਸ਼ਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ ॥  

ਅਣਿਡਠ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਬਣਦ ੇਹੱਕ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚੇਤੰਨ ਹੈ।  

 

ਆਖਿਹ ਿਸ ਿਭ ਕੇਈ ਕਇੇ ॥  

ਉਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹਨ। 

 

ਿਜਸ ਨ�  ਬਖਸੇ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ॥  

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਸਲਾਹੁਣ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਿਤਸਾਹੀ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ॥੨੫॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਿਨਪੰੁਨ ਰਾਿਜਆਂ ਦ ੇਰਾਜੇ ਹਨ। (੨੫) 



 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਅਸਲ ਿਨਪੰੁਨ ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਿਗਆਨ ਜ� ਪਦਾਰਥਕ ਵਾਧੇ 

ਨੰੂ ਨਿਹਤ ਸਵਾਰਥ ਲਈ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਇਹਨ� ਲਾਭ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਦੁਰਤ ਦ ੇ

ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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