
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੨੮ 

ਅਮਲੁ ਗਣੁ ਅਮਲੁ ਵਾਪਾਰ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫ 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥  

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ॥  

ਅਮੁਲ ਆਵਿਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਿਹ ॥  

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਿਹ ॥  

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥  

ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥  

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਿਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਆਿਖ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥  

ਆਖਿਹ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥  

ਆਖਿਹ ਪੜ ੇਕਰਿਹ ਵਿਖਆਣ ॥  

ਆਖਿਹ ਬਰਮੇ ਆਖਿਹ ਇੰਦ ॥  

ਆਖਿਹ ਗੋਪੀ ਤ ੈਗੋਿਵੰਦ ॥  

ਆਖਿਹ ਈਸਰ ਆਖਿਹ ਿਸਧ ॥  

ਆਖਿਹ ਕਤੇੇ ਕੀਤ ੇਬੁਧ ॥  

ਆਖਿਹ ਦਾਨਵ ਆਖਿਹ ਦੇਵ ॥  

ਆਖਿਹ ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥  

ਕੇਤ ੇਆਖਿਹ ਆਖਿਣ ਪਾਿਹ ॥  

ਕੇਤ ੇਕਿਹ ਕਿਹ ਉਿਠ ਉਿਠ ਜਾਿਹ ॥  

ਏਤੇ ਕੀਤ ੇਹੋਿਰ ਕਰੇਿਹ ॥  

ਤਾ ਆਿਖ ਨ ਸਕਿਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥  

ਜੇਵਡੁ ਭਾਵ ੈਤੇਵਡ ੁਹੋਇ ॥  



ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥  

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਿਵਗਾੜ ੁ॥  

ਤਾ ਿਲਖੀਐ ਿਸਿਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ੨੬ ॥  

ਸਾਰ: ਅਮੁਲਤਾ ਿਕਸੇ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਅਤੇ ਮਾਪਣ ਤ� ਦੁਰਲੱਭ ਸ਼ੈ ਬਾਰੇ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 

ਤੁਲਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਹਾਨੀ ਹਸਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜੋ ਭੌਿਤਕ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦੇ ਲਗਾਵ ਤ� ਪਰੇ 

ਿਵਿਭੰਨ ਗੁਣ� ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਬੇਕ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਇਹਨ� ਸਦਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੀਮਤ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੇਸ਼ਮੁਾਰ ਦੁਿਨਆਵੀ ਵਸਤ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ। ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆ ਂਲਈ ਕੀਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਆਿਖਆ ਇਨ� � ਦਾ ਪੂਰੀ 

ਤਰ�� ਵਰਣਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ।   

                   

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥  

ਅਮੋਲਕ ਹਨ ਆਤਮਕ ਗੁਣ, ਅਤ ੇਅਮੋਲਕ ਹਨ ਆਤਮਕ ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ।  

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਡਾਰ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਵਪਾਰੀ, ਅਤ ੇਅਨਮੋਲ ਹਨ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਖ਼ਜ਼ਾਨ� । 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਿਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਿਹ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਵੱਲ ਕਦਮ ਪੱੁਟਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਿਬਬਕੇ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਿਹ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਸ਼ਰਧਾ ਿਵੱਚ ਿਭੱਜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਜੋ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹਨ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮ ੁਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਇਖ਼ਲਾਕ ਦ ੇਧਾਰਨੀ, ਅਨਮੋਲ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੀ ਸੰਗਤ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥  



ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਸਿਹਜਤਾ ਿਵਚ ਜੀਉਣ ਵਾਲੇ, ਅਨਮਲੋ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੀ ਪ�ਵਾਨਤਾ।  

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਕੁਦਰਤ ਿਵਚਲੀਆਂ ਬਖਿਸ਼ਸ�, ਅਨਮਲੋ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੀ ਹ�ਦ। 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥  

ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਕਰਮ, ਅਨਮੋਲ ਹਨ ਸੇਧ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ।  

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਿਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਅਨਮੋਲਤਾ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ। 

 

ਆਿਖ ਆਿਖ ਰਹੇ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥  

ਸਮਰਣ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਿਚੰਤਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵ� ਹਨ।  

 

ਆਖਿਹ ਵੇਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥  

ਵੇਦ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣ (ਭਾਰਤੀ ਗ�ੰ ਥ) ਆਪਣੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ।  

 

ਆਖਿਹ ਪੜ ੇਕਰਿਹ ਵਿਖਆਣ ॥  

ਿਸਿਖਅਤ ਿਵਦਵਾਨ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਖਿਹ ਬਰਮੇ ਆਖਿਹ ਇੰਦ ॥  

ਦੈਵੀ ਸਤਾ ਅਤ ੇਦਵੈੀ ਆਪਾ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਆਖਿਹ ਗੋਪੀ ਤ ੈਗੋਿਵੰਦ ॥  

ਦੈਵੀ ਹਸਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਖਿਹ ਈਸਰ ਆਖਿਹ ਿਸਧ ॥  



ਪਰਮ ਆਪਾ ਿਚੰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰੂਕ ਆਪਣਾ ਸੰਦਸ਼ੇ ਪਹੰੁਚਾ�ਦ ੇਹਨ।  

 

ਆਖਿਹ ਕਤੇੇ ਕੀਤ ੇਬੁਧ ॥  

ਇਹਨ� ਸੰਵਾਦ� ਨ�  ਬਹੁਤ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 

ਆਖਿਹ ਦਾਨਵ ਆਖਿਹ ਦੇਵ ॥  

ਅਿਗਆਨੀ ਆਪਣੀ ਰਾਏ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਿਗਆਨਵਾਨ ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਆਖਿਹ ਸੁਿਰ ਨਰ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਯੋਿਧਆਂ, ਦੈਵੀ ਹਸਤੀਆਂ, ਿਰਸ਼ੀਆਂ, ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਸਵੇਕ� ਦਾ ਆਪੋ-ਆਪਣਾ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ। 

 

ਕੇਤ ੇਆਖਿਹ ਆਖਿਣ ਪਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਬਾਰੇ 

ਪ�ਵਚਨ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

 

ਕੇਤ ੇਕਿਹ ਕਿਹ ਉਿਠ ਉਿਠ ਜਾਿਹ ॥  

ਬਹੁਿਤਆ ਂਨ�  ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨ� ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਅਸਫ਼ਲ ਜ� ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਏਤੇ ਕੀਤ ੇਹੋਿਰ ਕਰੇਿਹ ॥  

ਭਾਵ� ਉਨ� � ਵਰਗੇ ਕਈ ਹੋਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਅਤ ੇਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਯਤਨ ਕਰਨ। 

 

ਤਾ ਆਿਖ ਨ ਸਕਿਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥  

ਉਹ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਣਗੇ।  

 

ਜੇਵਡੁ ਭਾਵ ੈਤੇਵਡ ੁਹੋਇ ॥  



ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸਇੋ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਸੱਚ ਨੰੂ ਉਹੀ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸੱਚੇ ਹਨ।  

 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੈ ਬੋਲੁਿਵਗਾੜ ੁ॥  

ਜੇ ਕੋਈ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਸਾਿਹਤ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਦੇਵੇਗਾ। 

 

ਤਾ ਿਲਖੀਐ ਿਸਿਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ੨੬ ॥  

ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਅਿਗਆਨੀਆਂ ਿਵਚ� ਅਿਗਆਨੀ ਦੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਜਾਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ। (੨੬) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਣ� ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਅਨਮੋਲਤਾ ਉਹੀ ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਜੋ 

ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਚਾਈ ਆਿਸ�ਤ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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