
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੦ 

ਮੁੰ ਦਾ ਸੰਤਖੋ ੁਸਰਮ ੁਪਤ ੁਝਲੋੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭਿੂਤ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬ 

 

ਮੁੰ ਦਾ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਮ ੁਪਤ ੁਝੋਲੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭੂਿਤ ॥  

ਿਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਿਤ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਿਤ ॥  

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਿਨ ਜੀਤ ੈਜਗੁ ਜੀਤ ੁ॥  

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੨੮॥  

 

ਸਾਰ: ਕਰਮ ਕ�ਡ, ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਅਰਥ, ਉਦਸ਼ੇ, ਅਤ ੇਕੀਮਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਜਦ� ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ� ਨੰੂ ਿਮਥ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ  ਤ� ਇਹ 

ਧਾਰਿਮਕ ਪਾਲਣਾ ਦੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਲੋੜ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਭੈਭੀਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਿਜਸ 

ਕਾਰਣ ਇਹ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਤ� ਸੱਖਣਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਿਕ ਗੁਣ ਜਾਿਗ�ਤੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਅਤੇ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਸਰੋਤ ਹਨ। 

                   

ਮੁੰ ਦਾ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਮ ੁਪਤ ੁਝੋਲੀ ਿਧਆਨ ਕੀ ਕਰਿਹ ਿਬਭੂਿਤ ॥  

ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸੰਤੋਖ ਨੰੂ ਰਵਾਇਤੀ ਮੁੰ ਦਰਾ ਬਣਾਉ, ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ 

ਛੰਨਾ, ਅਤ ੇਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਕਰਮਕ�ਡੀ ਸਆੁਹ ਦੀ ਤਰ�� ਮਲੋ।  

 

ਿਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਿਤ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਿਤ ॥  

ਿਸਰਜਣ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਧਾਰਿਮਕ ਓਢਨੀ, ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਨੰੂ ਸੰਜਮ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਮਾਰਗ ਅਤ ੇਭਰੋਸ ੇਨੰੂ ਸੋਟਾ ਬਣਾਓ।  

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ ਮਿਨ ਜੀਤ ੈਜਗੁ ਜੀਤ ੁ॥  

ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਸਮਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ, ਮਨ ਦਵੈਤ ਨੰੂ 

ਿਜੱਤ ਲ�ਦਾ ਹੈ। 



 

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ, ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਹੈ। 

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੨੮॥  

ਸ�ੋਤ, ਬਦੇਾਗ, ਅਨੰਤ, ਅਨਾਿਦ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਊਰਜਾ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ੋਇੱਕ 

ਮੁੱ ਢਲੀ ਹਸਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। (੨੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਸਾਡ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਤੈ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹਕੀਕਤ 

ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਨ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਖੁਦ ਪ�ਤੀ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਪ�ਤੀ 

ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸਫ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਸਵੈ-ਪੂਰਤੀ 

ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਭਲਾਈ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣ ੇਮਨ� ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਸਕਦ ੇਹ�, ਤ� ਅਸ� 

ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਿਨਆਵੀ ਭਰਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਫਿਤਹ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 
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