
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੧ 

ਭਗੁਿਤ ਿਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਿਣ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜਿਹ ਨਾਦ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੬ 

 

ਭੁਗਿਤ ਿਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਿਣ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜਿਹ ਨਾਦ ॥  

ਆਿਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ॥  

ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਦੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਿਹ ਲੇਖੇ ਆਵਿਹ ਭਾਗ ॥  

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੨੯॥  

 

ਸਾਰ: ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਸਰਫ਼ ਤੱਥ� ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਦਇਆ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ, ਅਤੇ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨ�  ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ-

ਪੱਖੀ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਚਾਰ ਭਰਪੂਰ ਿਨਰਿਣਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ, ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਿਵਚ ਇਹ ਿਵਚਾਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕਰਮ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ 

ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

                   

ਭੁਗਿਤ ਿਗਆਨੁ ਦਇਆ ਭੰਡਾਰਿਣ ਘਿਟ ਘਿਟ ਵਾਜਿਹ ਨਾਦ ॥  

ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਿਨਰਬਾਹ ਦ ੇਸ�ਤੋ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨੰੂ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਤਰ�� ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਿਕ�ਿਕ ਉਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਹਰ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਮਿਹਕ� ਵੰਡ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਆਿਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਪਦਾਰਥਕ ਦਲੌਤ, ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ, ਹੈਰਾਨਮਈ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਅਤ ੇ

ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਗਟਾਿਵਆਂ ਨੰੂ ਉਸਾਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤ� ਸਰਵਉਚ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਿਵਜੋਗੁ ਦੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਿਹ ਲੇਖੇ ਆਵਿਹ ਭਾਗ ॥  



ਿਮਲਾਪ ਅਤੇ ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਦਵੈਤ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਦੁਿਨਆਵੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਦ ੇ

ਕਰਮ� ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ,ੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਿਨਯਮ ਉਸ ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਹੈ। 

 

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੨੯॥  

ਸ�ੋਤ, ਬਦੇਾਗ, ਅਨੰਤ, ਅਨਾਿਦ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਊਰਜਾ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 

ਮੁੱ ਢਲੀ ਹਸਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। (੨੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਰਮ ਅਤ ੇਿਨਰਿਣਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਚੋਣ� ਛਟੋੀਆਂ, 

ਮਾਮੂਲੀ, ਗੈਰ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ, ਜ� ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ, ਹਰ ਫਸੈਲਾ ਅਤ ੇ

ਕਾਰਵਾਈ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਗਤੀ ਿਵੱਚ ਬੰਨਦਾ ਹੈ।  ਿਜਸ ਉਪਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਪੱਧਰ� ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਿਕ� ਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਸ�ੋਤ ਇੱਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ। 
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