
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੨ 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜਗੁਿਤ ਿਵਆਈ ਿਤਿਨ ਚਲੇੇ ਪਰਵਾਣ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਿਤ ਿਵਆਈ ਿਤਿਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਇਕ ੁਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣ ੁ॥  

ਿਜਵ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਿਤਵ ੈਚਲਾਵੈ ਿਜਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣ ੁ॥  

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਿਵਡਾਣ ੁ॥  

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੩੦॥  

 

ਸਾਰ: ਇੱਕੋ ਮ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹਰ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਿਨ�ਜਤਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ੋ

ਿਜਹੇ ਿਵਕਾਸਮਈ ਲਕਸ਼ ਵੱਲ ਵੱਧਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਹਰ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਮ� 

‘ਤ ੇਹੀ ਚੱਲਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਜ�, ਮ� ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਦੌੜ 

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।  ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤੇ ਖਾਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਦਮ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੇਤਰ�� ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦੁਰਤ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਲੱਖਣ ਤਰੀਿਕਆਂ ਰਾਹ� ਸਿਵਕਾਰ ਕਰ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਦਸੂਿਰਆ ਂ

ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਨੰੂ ਆਦਰ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਹਸ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ 

ਬੇਹਤਰੀਨ ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜਨ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ।  

                   

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਿਤ ਿਵਆਈ ਿਤਿਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਇਕੋ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਸਰਜਨਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਿਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾ ਕ,ੇ 

ਇਹ ਵੰਨ ਸੁਵੰਨ�  ਰੂਪ� ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਕ ੁਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣ ੁ॥  

ਕੁਝ ਸੰਸਾਰੀ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਕੁਝ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਿਵੱਚ, ਅਤ ੇਕੁਝ ਰੂਹਾਨੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ 

ਮਗਨ ਹਨ। 



 

ਿਜਵ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਿਤਵ ੈਚਲਾਵੈ ਿਜਵ ਹੋਵੈ ਫੁਰਮਾਣ ੁ॥ 

ਿਸਰਜਣਹਾਰ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ, ਆਪਣੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾ�ਦੀ ਹੋਈ 

ਆਪਣੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਵੀ ਪਾਲਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਿਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਿਵਡਾਣ ੁ॥  

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਹ ਸਭ 

ਤ� ਹੈਰਾਨਮਈ ਹਕੀਕਤ ਹੈ। 

 

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਹੈ। 

 

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੩੦॥  

ਸ�ੋਤ, ਬਦੇਾਗ, ਅਨੰਤ, ਅਨਾਿਦ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਊਰਜਾ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇੱਕ ੋਇੱਕ 

ਮੁੱ ਢਲੀ ਹਸਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। (੩੦) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੋਮੇ ਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕਤਾ ਮਨਮੋਹਕ ਹੈ। 

ਿਦਲਚਸਪ ਤੌਰ ਤ ੇਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਅਣਿਡਠ ਹੈ। ਇਹ ਠ� ਸ ਪਰ ਵੰਨ ਸਵੰੁਨ�  ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੰੂ ਿਨਹਾਰਦੀ ਹੈ। 
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