
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੩ 

ਆਸਣ ੁਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥  

ਜੋ ਿਕਛ ੁਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥  

ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੩੧॥  

 

ਸਾਰ: ਕੁਦਰਤ ਮਨੁਖ ਦੇ ਜੀਵਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ� ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕ 

ਇਸਤਮਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੋਮ ੇਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੇਖਦਾ ਤ� ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸ�ਝ ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰ ਲਵ ੇਿਕ ਕਦੁਰਤ ਇਕ ਪਾਲਹਹਾਰ ਸਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਹਰੇਕ 

ਤੱਤ ਦੂਜੇ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਸਮੁਚਾ ਵਰਤਾਰਾ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਸਝੂ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਇਕ ਸਮੋੇ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।   

                    

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇੱਕ ਅਦਭਤੁ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦ ੇਹਰ 

ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਇਸ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਜੋ ਿਕਛ ੁਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥  

ਇੱਕ ਸਰਵ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਿਜਸ ਨ�  ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਬੀਜ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥  



ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਨੰੂ ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਕਾਇਮ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਸਿਚਆਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸੱਚ ਹੈ।  

 

ਆਦਸੇੁ ਿਤਸੈ ਆਦਸੇ ੁ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ, ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ ਹੈ। 

 

ਆਿਦ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਿਦ ਅਨਾਹਿਤ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕੋ ਵਸੇੁ ॥੩੧॥  

ਸ�ੋਤ, ਬਦੇਾਗ, ਅਨੰਤ, ਅਨਾਿਦ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਊਰਜਾ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਹੀ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 

ਮੁੱ ਢਲੀ ਹਸਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। (੩੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਹੁਕਮ ਵਜ� ਫੁਰਮਾ�ਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਨੰੂ ਸਰਵਿਹਤ 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਅੰਤਮ ਸਤਾ ਵਜ� ਸਿਤਕਾਰਣਾ ਸਾਡਾ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ ਅਤ ੇਿਬਨ� ਸ਼ਰਤ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ।  
 

ਪਿਹਲਕਦਮੀ 

Oneness In Diversity Research Foundation 
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: 30TUOnenessInDiversity.comU30T 

ਈਮਲੇ: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

