
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੪ 

ਇਕ ਦ ੂਜੀਭ ੌਲਖ ਹਿੋਹ ਲਖ ਹਵੋਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥  

ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕ ੁਨਾਮ ੁਜਗਦੀਸ ॥  

ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ  

ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੜੂੀ ਕੜੂ ੈਠੀਸ ॥੩੨॥  

 

ਸਾਰ: ਬ�ਿਹਮੰਡ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਨਯਮ ਇੱਕਤਾ ਿਵੱਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀਆਂ ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂਦ ੇਘੇਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਹਰ ਿਵਚਾਰ, ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਗੁਥੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

                   

ਇਕ ਦ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥  

ਜੇਕਰ ਅਣਿਗਣਤ ਜੀਭ� ਬਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜੀਭ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਧ ਜਾਵੇ।  

 

ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕ ੁਨਾਮ ੁਜਗਦੀਸ ॥  

ਇਹ ਅਣਿਗਣਤ ਜੀਭ� ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਨ ਿਕ ਚੇਤਨਾ ਇੱਕ ਇੱਕਲੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਤ� �ਭਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥  

ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਸੰਬੰਧਤਾ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਉਨਤੀ ਦੇ ਿਸਖਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ।   

 

ਸੁਿਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥  



ਉਹ ਜੋ ਦਵਤੈ ਦੀ ਢਾਹੂ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਜਦ� ਸੰਪੂਰਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਤ� 

ਉਹ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪਹੰੁਿਚਆ ਂਹੋਇਆ ਂਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।  

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਈਐ ਕੜੂੀ ਕੜੂ ੈਠੀਸ ॥੩੨॥  

ਨਾਨਕ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਏਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਵੇਲ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ 

ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਿਵਅਰਥ ਹਨ ਅਤ ੇਕਵੇਲ ਝੂਠ�  ਹੰਕਾਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ। (੩੨) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਿਨਮਾਣ ੇਗੁਣ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਆਪ 

ਨੰੂ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤੱਤ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਿਵਅਰਥ ਹਨ, 

ਿਕ�ਿਕ 'ਸਾਡ'ੇ �ਤੇ 'ਮ�' ਦੀ ਹਉਮੈ,  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵੱਚਲੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ।  
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