
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੫ 

ਆਖਿਣ ਜਰੋ ੁਚਪੁ ੈਨਹ ਜਰੋ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਆਖਿਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਿਣ ਦੇਿਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥  

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਿਣ ਮਰਿਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਿਜ ਮਾਿਲ ਮਿਨ ਸੋਰੁ ॥  

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਤੀ ਿਗਆਿਨ ਵੀਚਾਿਰ ॥  

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟ ੈਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਿਜਸੁ ਹਿਥ ਜੋਰੁ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸਇੋ ॥  

ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕਇੋ ॥੩੩॥  

ਸਾਰ: ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਤਸੁ� ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਨ 

ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਘਾੜਤ ਘੜਨੀ ਿਕ ਉਹ ਖਾਸ ਰੂਪ� ਜ� ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਨਕਾਰ ਉਨ� � ਤ� 

ਬੇਲਾਗ ਰਹੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਣ� ਨਾਲ ਬਣੀਆ ਂਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਲੂ ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪਰਮ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੇ ਅੰਤਰ ਨੰੂ 

ਪਿਹਚਾਣਦਾ ਹੈ।  

ਆਖਿਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਚੱੁਪ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਿਣ ਦੇਿਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥  

ਦਾਨ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦਾਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ।   

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਿਣ ਮਰਿਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥  

ਗ�ਿਹਸਥੀ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੰਿਨਆਸੀ ਹੋਣ ਿਵੱਚ।  

 



ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਿਜ ਮਾਿਲ ਮਿਨ ਸੋਰੁ ॥  

ਸ਼ਾਸਕ ਹੋਣ, ਦੌਲਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਤ�ਤਿਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈੋ ਜ਼ੋਰ 

ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਤੀ ਿਗਆਿਨ ਵੀਚਾਿਰ ॥  

ਿਗਆਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਤਾਨ ਨਹ� ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਗ�ੰ ਥ� 'ਤੇ ਸੰਵਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ।  

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟ ੈਸੰਸਾਰੁ ॥  

ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਿਜਸੁ ਹਿਥ ਜੋਰੁ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਸਇੋ ॥  

ਉਸ ੇਦ ੇਹੱਥ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕਇੋ ॥੩੩॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਨੰੂ �ਚੇ ਜ� ਨ�ਵ ੇਦੇ ਤੌਰ ਤ ੇਨਹ� ਪਰਖਦਾ ਉਹੀ ਸਤਾਧਾਰੀ ਹੈ। 

(੩੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਵਅਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਚੰਤਨ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਸਭ ਤ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਗੁਣ ਹਨ, ਜੋ �ਤਮਤਾ ਅਤੇ ਨੀਚਤਾ ਦ ੇਦਵੈਤ ਤ� ਪਰੇ ਹਨ। 
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