
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੬ 

ਰਾਤੀ ਰਤੁੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ॥   

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥  

ਿਤਸ ੁਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਥਾਿਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥  

ਿਤਸ ੁਿਵਿਚ ਜੀਅ ਜੁਗਿਤ ਕੇ ਰੰਗ ॥  

ਿਤਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨ� ਕ ਅਨੰਤ ॥  

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਸਚਾ ਆਿਪ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ॥  

ਿਤਥ ੈਸੋਹਿਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥  

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥  

 

ਸਾਰ: ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਨ� ਕਤਾ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਿਹੱਤ ਰਲ-ਿਮਲ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ 

ਲਈ ਤਤਪਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਉਨ� � ਦ ੇਲੱਛਣ ਅੱਡਰੇ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਅੰਦਰ� ਮੂਲ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ

ਹੋਏ ਹਨ, ਿਕ� ਿਕ ਉਹ ਪੰਜ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤ� ਤ� ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਦ� ਉਹ ਇਕੱਠ�  ਸਚ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਕਸੁਰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

                   

ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਿਥਤੀ ਵਾਰ ॥   

ਰਾਤ, ਰੱੁਤ�, ਿਦਨ ਅਤੇ ਹਫ਼ਤੇ, 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥  

ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ ਅਤ ੇਪਤਾਲ 

 



ਿਤਸ ੁਿਵਿਚ ਧਰਤੀ ਥਾਿਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥  

ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸਗੁਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧਰਮ ਖੰਡ ਦ ੇਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇਕਸੁਰਤਾ 

ਨਾਲ ਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਿਤਸ ੁਿਵਿਚ ਜੀਅ ਜੁਗਿਤ ਕੇ ਰੰਗ ॥  

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਵੰਨ ਸਵੰੁਨ�  ਜੀਵ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਅਨ� ਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨ� ਕ ਅਨੰਤ ॥  

ਇਸ ਅਨ� ਕਤਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਣਿਗਣਤ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ  ਹੈ।  

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਕੰਮ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਵਚਾਰ-ਿਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।   

 

ਸਚਾ ਆਿਪ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ॥  

ਖ਼ਾਲਸ ਚੇਤਨਾ ਸੱਚ ੇਸਾਥ� ਨੰੂ ਭਾਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਸੋਹਿਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥  

ਅਦਭੁਤ ਜੀਵ ਜੋ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪੰਜ ਤੱਤ� ਦਾ ਸਮੁੇਲ ਹਨ। 

 

ਨਦਰੀ ਕਰਿਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥  

ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਪਛਾਣ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥  

ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਉਪਰ ਿਚੰਤਨ ਕੀਿਤਆ ਂਨਾਜ਼ੁਕ ਮਨ ਰੂਹਾਨੀ ਤਾਕਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥  

ਨਾਨਕ ਿਨਰਧਾਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। (੩੪) 



 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਭੁਾਅ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਡ,ੇ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ 

ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਤਾਣ-ੇਬਾਣੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਦੇਖਣਾ ਸਾਡੇ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦ ੇਹਨ।  
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