
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੭ 

ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹ ੋਧਰਮ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭ 

 

ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮ ੁ॥  

ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮ ੁ॥  

ਕੇਤ ੇਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵਸੰੈਤਰ ਕਤੇੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥  

ਕੇਤ ੇਬਰਮੇ ਘਾੜਿਤ ਘੜੀਅਿਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥  

ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭਮੂੀ ਮੇਰ ਕੇਤ ੇਕਤੇੇ ਧੂ ਉਪਦਸੇ ॥  

ਕੇਤ ੇਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕਤੇੇ ਕੇਤ ੇਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥  

ਕੇਤ ੇਿਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕਤੇ ੇਕੇਤ ੇਦੇਵੀ ਵਸੇ ॥  

ਕੇਤ ੇਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਿਨ ਕਤੇੇ ਕੇਤ ੇਰਤਨ ਸਮੁੰ ਦ ॥  

ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕਤੇੇ ਪਾਤ ਨਿਰੰਦ ॥  

ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕਤੇੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ ॥੩੫॥  

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤ ੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਇਸ ਨਾਲ ਨ� ਕਤਾ 

ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਸੰਕਲਪ ਸੁਰਜੀਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਸਾਡੀ ਸਵੈ-ਧਾਰਨਾ ਿਕਸ ੇਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਅਤ ੇਿਨਰਣਾ ਲੈਣ 

ਨੰੂ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਵ-ੈਕੀਮਤ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂਸਮਰਥਾਵ� ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਦਾ ਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ ਅਤ ੇ

ਇਨ� � ਨੰੂ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ, ਨ� ਕ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ  ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਸਾਰੂ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਭਾਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ।  

                   

ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮ ੁ॥  

ਨ� ਕੀ ਦ ੇਖੰਡ ਿਵੱਚ, ਆਤਮ ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਨ� ਿਤਕ ਫਰਜ਼ ਵਜ� ਪ�ਬਲ ਹੈ। 

 

ਿਗਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮ ੁ॥  



ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਖੰਡ ਿਕਸੇ ਦੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਕੇਤ ੇਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵਸੰੈਤਰ ਕਤੇੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥  

ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਅੱਗ ਦ ੇਕਈ ਰੂਪ ਹਨ, ਅਤ ੇਕਈ ਦੈਵੀ ਹਸਤੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਕੇਤ ੇਬਰਮੇ ਘਾੜਿਤ ਘੜੀਅਿਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥  

ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ�, ਨਸਲੀ ਿਦੱਖ�, ਰਾਹ� 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪਿਹਰਾਿਵਆਂ ਨੰੂ ਸਜਾ�ਦ ੇਹਨ।  

 

ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭਮੂੀ ਮੇਰ ਕੇਤ ੇਕਤੇੇ ਧੂ ਉਪਦਸੇ ॥  

ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪਹਾੜ� 'ਤ ੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� ਦੇ ਿਸਲਿਸਲੇ ਹਨ।   

 

ਕੇਤ ੇਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ ਕਤੇੇ ਕੇਤ ੇਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਕਾਸ਼, ਚੰਦ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਹਨ, ਅਨ� ਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਅਤ ੇਲੋਕ ਹਨ। 

 

ਕੇਤ ੇਿਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕਤੇ ੇਕੇਤ ੇਦੇਵੀ ਵਸੇ ॥  

ਅਨ� ਕ ਿਨਪੰੁਨ, ਸੂਝਵਾਨ, ਅਤੇ ਜਾਿਗ�ਤ ਅਚਾਿਰਯ ਹਨ, ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ 

ਦੇਵੀ ਜਨਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਹਨ। 

 

ਕੇਤ ੇਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਿਨ ਕਤੇੇ ਕੇਤ ੇਰਤਨ ਸਮੁੰ ਦ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਦੈਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਦ�ਤ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ੀ ਹਨ, ਸਮੁੰ ਦਰ ਿਵਚ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਵੰਨ-

ਸੁਵੰਨ�  ਸਰੋਤ ਹਨ।  

 

ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕਤੇੇ ਪਾਤ ਨਿਰੰਦ ॥  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਸਮੋੇ, ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨਯੋਗ ਰਾਜੇ ਹਨ। 

 



ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕਤੇੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤੁ ॥੩੫॥  

ਅਨ� ਕ ਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਕਈ ਭਗਤ ਹਨ। ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦੀ ਕਈੋ ਸੀਮਾ ਨਹ� 

ਹੈ। (੩੫) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇੱਥ ੇਅਣਿਗਣਤ ਗ�ੰ ਥ, ਅਨ� ਕ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀਆ ਂਅਤ ੇਮਨੱੁਖ� ਦ ੇ ਿਵਲੱਖਣ ਗੁਣ ਹਨ। ਪਰ, ਉਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਆਪਣ ੇ

ਕਰਮ� ਅਤ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂ'ਤ ੇਕੀਤਾ ਸੁਚਤੇ ਿਚੰਤਨ ਹੀ ਉਦੇਸ਼ਪੂਰਣ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੱਚਾ 

ਰਾਹਨੁਮਾ ਹੈ।   
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