
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੩੯ 

ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਰੋ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮ 

 

ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥  

ਿਤਥ ੈਹੋਰੁ ਨ ਕਈੋ ਹੋਰੁ ॥  

ਿਤਥ ੈਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥  

ਿਤਨ ਮਿਹ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥  

ਿਤਥ ੈਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮਿਹਮਾ ਮਾਿਹ ॥  

ਤਾ ਕ ੇਰੂਪ ਨ ਕਥਨ�  ਜਾਿਹ ॥  

ਨਾ ਓਿਹ ਮਰਿਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਿਹ ॥  

ਿਜਨ ਕ ੈਰਾਮ ੁਵਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  

ਿਤਥ ੈਭਗਤ ਵਸਿਹ ਕ ੇਲੋਅ ॥  

ਕਰਿਹ ਅਨੰਦ ੁਸਚਾ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥  

ਸਚ ਖੰਿਡ ਵਸ ੈਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥  

ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥  

ਿਤਥ ੈਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ ॥  

ਜੇ ਕ ੋਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ ॥  

ਿਤਥ ੈਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥  

ਿਜਵ ਿਜਵ ਹੁਕਮੁ ਿਤਵੈ ਿਤਵ ਕਾਰ ॥  

ਵੇਖੈ ਿਵਗਸ ੈਕਿਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥  

 

ਸਾਰ: ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ ਿਨ�ਜੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਬੋਧ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ 

ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸਚੇੁਤ ਤੌਰ ਤ ੇਸਮਝਣਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਇਰਾਦੇ ਸਾਡੇ ਕੰਮ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਪਛਲੀ ਪ�ੇਰਕ ਸ਼ਕਤੀ 

ਹਨ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵਚਾਰ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਹਰ ਪਲ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ, ਿਕ�ਪਾ ਜ� ਅਪਮਾਨ ਦੀ 



ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸਾਰੂ ਿਵਚਾਰ� ਤ�  ਕੀਤ ੇਕਰਮ� ਨੰੂ ਨ� ਕ ਇਰਾਦੇ' ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦਾ ਮਾਇਨਾ ਉਸਾਰੂ ਗੁਣ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

 

ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥  

ਅਮਲ ਦ ੇਖੰਡ ਿਵੱਚ, ਨ� ਕ ਇਰਾਦਾ ਸਭ ਤ� ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਹੋਰੁ ਨ ਕਈੋ ਹੋਰੁ ॥  

ਇਸ ਗੁਣ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗੁਣਵਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥  

ਉਹ ਜੋ ਨ� ਕ ਇਰਾਦ ੇਵਾਲੇ ਹਨ ਬਹਾਦਰ, ਸੂਰਬੀਰ ਨਾਇਕ ਹਨ। 

 

ਿਤਨ ਮਿਹ ਰਾਮੁ ਰਿਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥  

ਅਿਜਿਹਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਰੰਗੀਆ ਂਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

 

ਿਤਥ ੈਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮਿਹਮਾ ਮਾਿਹ ॥  

ਅਣਿਗਣਤ ਦੈਵੀ ਹਸਤੀਆ ਂਅੰਦਰ ਵੱਸਦੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਣਿਡਠ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਪ�ਸੰ਼ਸਾ ਿਵੱਚ 

ਹਨ। 

 

ਤਾ ਕ ੇਰੂਪ ਨ ਕਥਨ�  ਜਾਿਹ ॥  

ਇਸ ਦ ੇਰੂਪ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਨਾ ਓਿਹ ਮਰਿਹ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਿਹ ॥  

ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਆਤਿਮਕ ਮਤੌ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਰੂ ਸਚੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਧੋਖਾ ਦ ੇ

ਸਕਦੀ। 

 

ਿਜਨ ਕ ੈਰਾਮ ੁਵਸੈ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥  



ਿਜਨ� � ਦ ੇਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਨ� ਕਤਾ ਵੱਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਭਗਤ ਵਸਿਹ ਕ ੇਲੋਅ ॥  

ਉਹ ਿਦਲ ਜੋ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨੰੂ ਪਨਾਹ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਿਨਵਾਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ।  

 

ਕਰਿਹ ਅਨੰਦ ੁਸਚਾ ਮਿਨ ਸੋਇ ॥  

ਅਿਜਹੇ ਿਹਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੱਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਚ ਖੰਿਡ ਵਸ ੈਿਨਰੰਕਾਰੁ ॥  

ਸੱਚ ਦ ੇਖੰਡ ਿਵੱਚ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਬ�ਿਹਮੰਡੀ ਊਰਜਾ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਿਰ ਕਿਰ ਵੇਖੈ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥  

ਅਣਿਡਠ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਰਚਨਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਅਨੰਦ ਨਾਲ 

ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੰਡ ॥  

ਅਨੰਤ ਪਸਾਰੇ ਿਵਚ ਬਹੁ-ਬ�ਿਹਮੰਡ, ਅਤ ੇਅਕਾਰ ਮਜੂੌਦ ਹਨ। 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ ॥  

ਰਚਨਾ ਿਵਚ ਅਸੀਮਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦ ੇਿਵਸਥਾਰ ਦਾ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਿਤਥ ੈਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥  

ਅਨ� ਕ� ਰੂਪ ਹਨ ਜੋ ਿਵਿਭੰਨ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਜਵ ਿਜਵ ਹੁਕਮੁ ਿਤਵੈ ਿਤਵ ਕਾਰ ॥  

ਕੁਦਰਤ ਦ ੇਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਰੂਪ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  



 

ਵੇਖੈ ਿਵਗਸ ੈਕਿਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥  

ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਨਹਾਰਨਾ ਿਚੰਤਨ ਅਿਭਆਸ ਰਾਹ� ਆਪੇ ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰੀ ਕਰਨੀ।   

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸਵ-ੈਬੋਧ ਰਾਹ� ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਲੋਹੇ ਿਜੰਨਾ 

ਸਖਤ ਹੈ। (੩੭) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨ� ਕ ਇਰਾਿਦਆਂ ਰਾਹ� ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਸਾਰੇ ਕਰਮ� ਤ� ਉਤਮ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਕਰਮ ਿਚੰਤਨ, ਅਿਧਐਨ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਰਵ-ਸਤਾ ਅਤ ੇ

ਆਪੇ ਦੀ ਹ�ਦ ਬਾਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਰਾਹ�, ਿਨਰਾਕਾਰ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਰਚਨਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅੰਿਤਮ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਚ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ 

ਸਿਹਲ ਨਹ� ਪਰ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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