
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੦ 

ਜਤ ੁਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ੁਸਿੁਨਆਰ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮ 

 

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਿਨਆਰੁ ॥  

ਅਹਰਿਣ ਮਿਤ ਵੇਦ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥  

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਿਨ ਤਪ ਤਾਉ ॥  

ਭ�ਡਾ ਭਾਉ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਤਤ ੁਢਾਿਲ ॥  

ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥  

ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮੁ ਿਤਨ ਕਾਰ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥੩੮॥  

 

ਸਾਰ: ਸੰਕੇਿਤਕ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਮੁਖੀ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਵੀ 

ਰਚਨਾ ਅੰਦਰ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ, ਪ�ਤੀਕਵਾਦੀ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

                   

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਿਨਆਰੁ ॥  

ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਲੋਹਾ ਢਾਲਣ ਵਾਲੀ ਭੱਠੀ ਦੀ ਤਰ�� ਅਤੇ ਧੀਰਜ ਨੰੂ ਸੁਿਨਆਰ ਵ�ਗ ਵਸਾਓ।  

 

ਅਹਰਿਣ ਮਿਤ ਵੇਦ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥  

ਮਨ ਨੰੂ ਲੋਹਾ ਠ� ਕਣ ਵਾਲੀ ਆਹਨੀ ਦੀ ਤਰ�� ਅਤ ੇਰੂਹਾਨੀ ਗ�ੰ ਥ� ਨੰੂ ਸੰਦ ਵ�ਗ ਘੜੋ । 

 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਿਨ ਤਪ ਤਾਉ ॥  

ਿਨਰਭੈਤਾ ਨੰੂ ਧ�ਕਣ ਵ�ਗ ਅਪਣਾਓ, ਿਧਆਨ ਨੰੂ ਅੱਗ ਦੀ ਗਰਮੀ ਵ�ਗ। 

 

ਭ�ਡਾ ਭਾਉ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਿਤਤ ੁਢਾਿਲ ॥  



ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬਰਤਨ ਵ�ਗ ਢਾਲੋ। 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਦ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥  

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸਚੋ ਨੰੂ ਘੜੋ ਜੋ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਸ਼ੁਧੀਕਰਨ ਲਈ ਿਗਆਨ ਪੈਦਾ ਕਰੇ, ਤ� ਜੋ ਖਾਿਲਸ 

ਇਰਾਿਦਆ ਂਦੀ ਟਕਸਾਲ ਬਣੇ।  

 

ਿਜਨ ਕਉ ਨਦਿਰ ਕਰਮੁ ਿਤਨ ਕਾਰ ॥  

ਿਜਨ� � ਅੰਦਰ ਭਲਾਈ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਦਰੂਦਰਸ਼ਤਾ ਹੈ,  

 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਲ ॥੩੮॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਐਸੇ ਦੂਰਦ�ਸ਼ੀ ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੩੮) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਿਬਬਕੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦ ੇਿਵਅਕਿਤਤਵ ਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਰੂਪ 

ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕੇ। 
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