
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੪੧ 

ਪਵਣ ੁਗਰੁ ੂਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤ ੁ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੮ 

 

ਸਲੋਕੁ ॥  

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤ ੁ॥ 

ਿਦਵਸ ੁਰਾਿਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥  

ਚੰਿਗਆਈਆ ਬੁਿਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮ ੁਹਦੂਿਰ ॥  

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨ� ੜ ੈਕ ੇਦੂਿਰ ॥  

ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ ॥  

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕਤੇੀ ਛੁਟੀ ਨਾਿਲ ॥੧॥  

 

ਸਾਰ:  ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹਰ ਤੱਤ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਉਨ� � ਦੀ ਜੀਵਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਸ�ਝੇਪਣ ਿਵੱਚ ਪ�ਫੁੱ ਲਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਵਕਾਸੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕਣੋ ਤ�, ਸੰਬੰਧ ਸਾਡ ੇਅਸਿਤਤਵ ਦ ੇਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ 

ਹਨ। ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਪ�ਜਨਨ ਲਈ ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਉਪਰ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ 

ਸੰਤਾਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਰਚਨ�ਵ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਤ ਰੈਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਸੀ 

ਜੁੜਾਵ ਹਰ ਤੱਤ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਨ� ਿਤਕ ਫਰਜ਼ 

ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਪਰ ਿਜਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਰਿਹੰਦ ੇਹ� ਉਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਵੀ। ਇਸ 

ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਤੌਰ ਤ,ੇ ਹਵਾ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ 

ਗੁਰੂ ਦ ੇਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਆਤਿਮਕ ਹ�ਦ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਪਾਣੀ, ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਾਲਕ ਹੈ, ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਦਾਤਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਿਜਵ� 

ਧਰਤੀ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮ� ਦ ੇਗਰਭ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। 

                  

ਸਲੋਕੁ ॥  

ਸਲੋਕੁ ॥  

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਿਪਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਿਤ ਮਹਤ ੁ॥  



ਹਵਾ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਵਜ� ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਓ ਜੋ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਪ�ਦਾਤਾ ਿਪਤਾ ਵਜ� ਸਿਤਕਾਰੋ, ਅਤ ੇਧਰਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੋਸ਼ਕ ਮ� ਵਜ� ਿਪਆਰ ਕਰੋ। 

 

ਿਦਵਸ ੁਰਾਿਤ ਦਇੁ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥  

ਮਰਦਾਨਾ ਅਤੇ ਜਨਾਨਾ ਗੁਣ� ਦੇ ਆਪਸੀ ਬਦਲਾਵ ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦਓ, ਇਹ ਦੋਵ� ਪਾਲਨ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਸ਼ਕਤੀਆ ਂਹਨ ਿਜਹੜੀਆ ਂਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਿਜਵ� 

ਸਮ� ਦਾ ਿਦਨ ਤ� ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੋਣਾ।   

 

ਚੰਿਗਆਈਆ ਬੁਿਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮ ੁਹਦੂਿਰ ॥  

ਇੱਕ ਨ� ਿਤਕ ਫਰਜ਼ ਵਜ� ਿਕਸ ੇਦੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਉਸਾਰੂ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤ ੇਢਾਹੂ ਅਮਲ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨ� ੜ ੈਕ ੇਦੂਿਰ ॥  

ਕਈ ਆਪਣ ੇਕਰਮ� ਕਾਰਨ, ਨ� ੜ ੇਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਤ� ਦਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਜਨੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਿਤ ਘਾਿਲ ॥  

ਿਜਨ� � ਨ�  ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਸਬਦ� ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਿਦ�ੜਤਾ ਨੰੂ ਆਤਮਕ �ਨਤੀ ਦੀ 

ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕਤੇੀ ਛੁਟੀ ਨਾਿਲ ॥੧॥  

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ� ਜਾਿਗ�ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਕਈ ਹੋਰ 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। (੧) 

 

ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦ ੇਿਗਆਨਮਈ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡ ੇਰੂਹਾਨੀ ਸਫ਼ਰ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਚਣੋ� ਅਤ ੇਕਰਮ� 

ਉਪਰ ਡੂੰ ਘੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਆਪਸੀ ਮਲੇ ਸਾਡ ੇਵਾਤਾਵਰਣ 

ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ ਜ� ਿਪਛਾੜ ਵੱਲ ਲੈਜਾਣ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ।  ਸਾਡ ੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਜ� ਹੋਰ ਦੂਰ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 



ਹੈ। ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇਜਾਿਗ�ਤ ਰੂਹ� ਕੋਲ� ਸੇਧ ਲੈ, ਅਸ� ਸਰਬਤ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ 

ਦੇ ਮਾਰਗ ਤ ੇਚੱਲ ਸਕਦ ੇਹ�।   
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