
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੫ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਤਾਣ ੁਹਵੋ ੈਿਕਸ ੈਤਾਣ ੁ॥  

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧ 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਤਾਣ ੁਹੋਵੈ ਿਕਸ ੈਤਾਣ ੁ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਦਾਿਤ ਜਾਣ ੈਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਿਵਿਦਆ ਿਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਸਾਿਜ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਿਫਿਰ ਦਹੇ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਜਾਪੈ ਿਦਸ ੈਦੂਿਰ ॥ 

ਗਾਵ ੈਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦਿੂਰ ॥ 

ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਤੋਿਟ ॥ 

ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕਟੋੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 

ਦੇਦਾ ਦ ੇਲੈਦ ੇਥਿਕ ਪਾਿਹ ॥ 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਿਰ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮ ੁਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਕਈ ਆਪਣ ੇਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਅਨ� ਕ ਅਨੁਭਵ� ਉਪਰ ਅਧਾਿਰਤ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮਾ ਦਆੁਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।        

            

ਗਾਵ ੈਕ ੋਤਾਣ ੁਹੋਵੈ ਿਕਸ ੈਤਾਣ ੁ॥ 

ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਉਪਰ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ�ਦ ੇ

ਹਨ। 
 



ਗਾਵ ੈਕ ੋਦਾਿਤ ਜਾਣ ੈਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀਆ ਂ ਦਾਤ� ਲਈ 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਗੁਣ ਵਿਡਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ� ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਿਵਿਦਆ ਿਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਰਾਹ� ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਇਸ ਦੀ ਅਖੰਡ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰਤਾ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਸਾਿਜ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੇਹ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਸਰੀਰਕ ਹ�ਦ ਦੀ ਨਾਜ਼ੁਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ 

ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ਕ ਰੂਪ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ।  
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਿਫਿਰ ਦਹੇ ॥ 

ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸਥਾਈਤਾ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ 

ਜੀਵਨ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਜਾਪੈ ਿਦਸ ੈਦੂਿਰ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਅਜੇ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੇ ਰਾਹ ਨਹ� ਤੁਰੇ  ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੂਰ ਿਦਖਾਈ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਗਾਵ ੈਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦਿੂਰ ॥ 

ਿਜਨ� � ਦਾ ਕਦੁਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਤੋਿਟ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਵਰਣਨ ਅਤੇ ਕਥਾਵ� ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਘਾਟ ਨਹ� ਹੈ। 
 



ਕਿਥ ਕਿਥ ਕਥੀ ਕਟੋੀ ਕੋਿਟ ਕੋਿਟ ॥ 

ਅਣਿਗਣਤ, ਮਾਨਤਾਵ�, ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
 
ਦੇਦਾ ਦ ੇਲੈਦ ੇਥਿਕ ਪਾਿਹ ॥ 

ਦਾਤ� ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਖ਼ਿਸਸ਼ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਧਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਿਦਆਂ ਥੱਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਤਿਰ ਖਾਹੀ ਖਾਿਹ ॥ 

ਿਚਰੰਕਾਲ ਲਈ, ਸਾਧਕ ਧਾਰਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਰੁਝੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮ ੁਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਰਗ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ 

ਹੈ।  
 
ਨਾਨਕ ਿਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬੇਪ�ਵਾਹੀ ਦੀ ਆਤਿਮਕ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਖੜਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਵਚਾਰ�, ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਸਿਥਤੀਆ ਂ'ਤ ੇਿਨਰਭਰਤਾ ਦੀਆ ਂਹੱਦ� 

ਤ� ਪਰੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਡਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ 

ਮਾਰਗ 'ਤ ੇਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਸੁਹਾਵਨਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ।         
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