
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੬ 

ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬ ੁਸਾਚ ੁਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ ੁ॥  

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨ 
 
ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 

ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਿਜਤ ੁਿਦਸ ੈਦਰਬਾਰੁ ॥ 

ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣ ੁਬੋਲੀਐ ਿਜਤ ੁਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭ ੁਆਪੇ ਸਿਚਆਰੁ ॥ ੪ ॥ 
 
ਸਾਰ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਯਤਨ ਿਨਰੰਤਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਭਾਿਲਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਈ ਗੁਣਾ ਅੱਗੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸਵ-ੈਯਤਨ ਦਾ ਇਹ ਉਪਰਾਲਾ ਮਨੱੁਖੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ 

ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਚਿਰੱਤਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।    

                           

ਸਾਚਾ ਸਾਿਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਿਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸੱਚ ਹੀ ਸਾਿਹਬ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਹੈ; ਇਸਦੀ ਹ�ਦ ਸਦੀਵੀ ਹੈ।  ਇਸਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਅਬੱਝਵ� ਅਤ ੇਅਨੰਤ ਿਪਆਰ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
 
ਆਖਿਹ ਮੰਗਿਹ ਦੇਿਹ ਦੇਿਹ ਦਾਿਤ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਿਨਡਰ ਹੋ ਕ ੇਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ 

ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਬਖਿਸ਼ਸ਼� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ।  
 
ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਿਜਤ ੁਿਦਸ ੈਦਰਬਾਰੁ ॥ 

ਅਿਜਹੇ ਸਾਧਕ� ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕੀ ਭੇਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
 
ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣ ੁਬੋਲੀਐ ਿਜਤ ੁਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਕੋਈ ਿਕਹੜ ੇਸ਼ਬਦ ਬੋਲੇ ਜੋ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਪ�ਚੰਡ ਕਰਨ? 



 
ਅੰਿਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ਉਹ ਪਲ ਸਰਵ ਉਤਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਸੱਚਾਈ, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ, ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਦੀ 

ਸਦੀਵੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਰਮੀ ਆਵ ੈਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖੁ ਦੁਆਰੁ ॥ 

ਅਿਜਹੇ ਕਰਮ� ਨਾਲ ਇੱਕ ਐਸੇ ਿਕਰਦਾਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ� 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਾਨਕ ਏਵ ੈਜਾਣੀਐ ਸਭ ੁਆਪੇ ਸਿਚਆਰੁ ॥ ੪ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਖਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ� ਅਤ ੇਸਵ-ੈਯਤਨ� ਰਾਹ� ਹੀ ਕਈੋ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਆਪੇ ਨੰੂ 

ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚ ਅਤ ੇਿਪਆਰ ਹ�ਦ ਦੀ ਨ�ਹ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਆਪਣ ੇਅਸਲ 

ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਬਬਕੇ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੋ ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰ ਵਾਲੇ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਸਮੂਹ ਇਕੱਠ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਜਿਗਆਸ ੂਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਪਲ ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ।         
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