
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੭ 

ਥਾਿਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹਇੋ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨ 

 

ਥਾਿਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨੁ ਸਇੋ ॥ 

ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

ਦੁਖੁ ਪਰਹਿਰ ਸੁਖੁ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੇਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

 

ਸਾਰ: ਮਾਦ ੇਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਜ� ਨਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਹ ਕਵੇਲ ਪੁਲਾੜ ਅਤ ੇਸਮ� ਦੁਆਰਾ 

ਰੂਪ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਨੰਤ ਚੇਤਨਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੁਢਲੇ 

ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਇਕ ੋਿਜਹਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   

                 

ਥਾਿਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਨੰਤ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਸਰਿਜਆ ਜ� ਨਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਆਪੇ ਆਿਪ ਿਨਰੰਜਨੁ ਸਇੋ ॥ 

ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਅਨੰਤ ਚੇਤਨਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਿਨਰਮਲ ਰੂਪ ਹੈ। 

 

ਿਜਿਨ ਸੇਿਵਆ ਿਤਿਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 



ਇਸ ਅਸਲ ਦਾ ਅਦਬ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਸੰਤੋਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਗੁਣਵਾਨ ਖ਼ਜ਼ਾਨ�  ਵਜ� ਤਸਬੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।   

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਿਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦ ੇਅਤ ੇਸੁਣਦੇ ਹੋਏ, ਤੱਤ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰੋ। 

 

ਦੁਖੁ ਪਰਹਿਰ ਸੁਖੁ ਘਿਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ ਪੀੜਾ ਿਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਅੰਦਰ ਸਦਭਾਵਨਾ ਿਟਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਵੇਦੰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਿਬਬਕੇ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹਨ।  ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਊਰਜਾਮਈ ਆਭਾ ਮੰਡਲ ਅਤ ੇਿਗਆਨਮਈ 

ਗ�ੰ ਥ� ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਰੁਝੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ। 

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ ॥ 

ਦੈਵੀ ਆਪਾ ਹੀ ‘ਈਸ਼ਵਰ’ ਹੈ ਇਸ ੇਿਵੱਚ ਿਬਬਕੇ ਹੈ। ਿਬਬੇਕ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਰੂ ਹੀ ‘ਗੋਰਖ’ ਹੈ। ਿਬਬਕੇ 

ਿਲੰਗ ਰਿਹਤ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੀ ‘ਬ�ਹਮਾ’ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਪਾਲਣ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਬਬੇਕ ਹੀ ‘ਪਾਰਬਤੀ 

ਮਾਈ’ ਹੈ।   

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਸਮਝਣ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 



ਉਹ ਿਬਬਕੇ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਏਕ ੇਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

ਸਭ ਜੀਵ� ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੰੂੈ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

(੫) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁੰ ਜੀ ਚੇਤੰਨ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਿਵਦਮਾਨ 

ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕਲੋ ਿਬਬਕੇ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸੁਤੰਤਰ ਸਵ ੈਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ।  
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