
ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ - ਸਬਦ ੮ 

ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜ ੇਿਤਸ ੁਭਾਵਾ ਿਵਣ ੁਭਾਣ ੇਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

ਜਪ,ੁ ਗਰੁ ੂਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੨ 

 

ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥  

ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ ॥  

ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸਣੁੀ ॥  

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥  

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥  

 

ਸਾਰ: ਚੇਤੰਨਤਾ ਇੱਕ ਰੁਪ�ਿਤ�ਕ ਸਫ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਚਾਰਮਈ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ 

ਹੋਇਆ ਕਰਮ� ਪ�ਤੀ ਸਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਿਸਰਫ਼ ਰਸਮੀ ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ� ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 

                 

ਤੀਰਿਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਿਤਸੁ ਭਾਵਾ ਿਵਣੁ ਭਾਣੇ ਿਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥  

ਕਰਮਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਜੇ ਚੰਿਗਆਈ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਇਨ� � ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ; ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਨ� ਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹ� ਕਰਦੀਆਂ ਤ� ਇਨ� � ਿਵਚ ਨਾ ਉਲਝੋ।  

 

ਜੇਤੀ ਿਸਰਿਠ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਿਵਣੁ ਕਰਮਾ ਿਕ ਿਮਲੈ ਲਈ ॥  

ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਕੁਦਰਤ ਦਆੁਰਾ ਹੋਈ ਹੈ: ਿਬਨ� � ਇਸ ਦੀ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੇ, ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਕੀ ਲਾਭ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਮਿਤ ਿਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਿਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸਣੁੀ ॥  

ਿਬਬੇਕ ਕੀਮਤੀ ਖਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਵੇਲ ਉਦ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਿਹ ਬੁਝਾਈ ॥  



ਿਬਬੇਕ ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦ ੇਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਏਕ ੇਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਿਵਸਿਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥  

ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਦਾ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਹੀ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨੰੂੈ ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਨਹ� ਭੁੱ ਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

(੬) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਅੰਦੂਰਨੀ ਸੰਬੰਧ 

ਡੂੰ ਘਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਚ ੇਸਵ ੈਨੰੂ ਖੋਜਣ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਦ ੇਦੈਵੀ ਤੱਤ ਨਾਲ ਸੰਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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