
ਸ਼ਖੇ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧ 

ਿਦਲਹ ੁਮਹੁਬਿਤ ਿਜੰਨ ੑਸਈੇ ਸਿਚਆ ॥ 

ਰਾਗ ੁਆਸਾ, ਸਖੇ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੪੮੮ 
 
ਿਦਲਹੁ ਮੁਹਬਿਤ ਿਜੰਨ ੑਸਈੇ ਸਿਚਆ ॥   

ਿਜਨ ੑਮਿਨ ਹੋਰੁ ਮੁਿਖ ਹੋਰੁ ਿਸ ਕ�ਢ ੇਕਿਚਆ ॥੧॥   

ਰਤ ੇਇਸਕ ਖੁਦਾਇ ਰੰਿਗ ਦੀਦਾਰ ਕੇ ॥   

ਿਵਸਿਰਆ ਿਜਨ ੑਨਾਮ ੁਤੇ ਭੁਇ ਭਾਰੁ ਥੀਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਆਿਪ ਲੀਏ ਲਿੜ ਲਾਇ ਦਿਰ ਦਰਵੇਸ ਸੇ ॥   

ਿਤਨ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ ਸਫਲੁ ਸ ੇ॥੨॥   

ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਬੇਅੰਤ ਤ ੂ॥   

ਿਜਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸਚੁ ਚੰੁਮਾ ਪੈਰ ਮੂੰ  ॥੩॥   

ਤੇਰੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤ ੂਬਖਸੰਦਗੀ ॥   

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੈਖੈਰੁ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ ॥੪॥੧॥   

 

ਸਾਰ: ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਕਵੇਲ ਇੱਕ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਸੰਕਲਪ ਨਹ� ਹੈ ਬਲਿਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਲਈ 

ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਸੁ� ਆਪਣ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਸਵ ੈਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਓਨ�  ਹੀ 

ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਗੰੁਝਲ� ਨੰੂ ਿਨਪਟਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵੱਧਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਚੀ ਸੂਝ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਰਥਭਰਪੂਰ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂ

ਖੁਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਅਣਸੁਖਾਵੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵਚ ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਨਾਲ 

ਜੀਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

                   

ਿਦਲਹੁ ਮੁਹਬਿਤ ਿਜੰਨ ੑਸਈੇ ਸਿਚਆ ॥   

ਿਜਨ� � ਦ ੇਿਹਰਦ ੇਅੰਦਰ ਬ-ੇਗਰਜ਼ ਿਪਆਰ ਹੈ ਉਹੀ ਅਸਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਵਜ� ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 



ਿਜਨ ੑਮਿਨ ਹੋਰੁ ਮੁਿਖ ਹੋਰੁ ਿਸ ਕ�ਢ ੇਕਿਚਆ ॥੧॥  

ਿਜਨ� � ਦੇ ਬਚਨ ਅਤ ੇਕਰਮ� ਿਵਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਉਹ ਸਵ-ੈਉਨਤੀ ਦ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਪੱਧਰ ਤ ੇ

ਮੰਨ�  ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। (੧) 
 
ਰਤ ੇਇਸਕ ਖੁਦਾਇ ਰੰਿਗ ਦੀਦਾਰ ਕੇ ॥   

ਬੇ-ਗਰਜ਼ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮੁਚੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵਜ� ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਵਸਿਰਆ ਿਜਨ ੑਨਾਮ ੁਤੇ ਭੁਇ ਭਾਰੁ ਥੀਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   

ਿਜਹੜ ੇਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਵਸਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਿਰਕ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਇਕ ਬੋਝ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ) 

 

ਆਿਪ ਲੀਏ ਲਿੜ ਲਾਇ ਦਿਰ ਦਰਵੇਸ ਸੇ ॥   

ਿਜਹੜ ੇ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਮੁਚੀ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇ

ਰਸੀਏ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਤਨ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ ਸਫਲੁ ਸ ੇ॥੨॥   

ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਮਾਵ� ਧੰਨਤਾ ਦੀਆ ਂਪਾਤਰ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਅੰਦਰ ਭਰਦੀਆ ਂਹਨ, 

ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦਨੋ� ਦਾ ਅਸਿਤਤਵ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਫਲਦਾਇਕ ਬਣਦਾ ਹੈ। (੨) 
 
ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਬੇਅੰਤ ਤ ੂ॥   

ਪਾਲਣ ਅਤੇ ਪੋਸਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ, ਅਨੰਤ, ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 
 
ਿਜਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸਚੁ ਚੰੁਮਾ ਪੈਰ ਮੂੰ  ॥੩॥ 

ਿਜਹੜ ੇਇਸ ਸਚ ਨੰੂ ਸਿਵਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਮ� ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦ ੇਪੈਰ ਚੰੁਮਦਾ ਹ�। (੩) 

   

 
 



ਤੇਰੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤ ੂਬਖਸੰਦਗੀ ॥   

ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਸਦੀਵੀ ਸੁਭਾ ਿਵੱਚ ਪਨਾਹ ਲੱਭਣਾ, ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। 
 
ਸੇਖ ਫਰੀਦ ੈਖੈਰੁ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ ॥੪॥੧॥   

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਬ-ੇਗਰਜ਼ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਕ�ਤਾਰਥ ਹੋਣ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੪)(੧)   
  
ਤੱਤ:  ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ  ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਿਵਤਰ ਸਰੂਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਅਤੇ ਅਮਲ� 

ਿਵਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਬੇਗਰਜ਼ ਿਪਆਰ ਵੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੈ।  

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅਨੁਭਤੂੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਏਕਤਾ ਜੋ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
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